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Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni

prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studenti ve Skolach a Skolskych
zatizenich é&j. 21291/2010-28, dale

ze zakona ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist,

ze zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych
latek, ve znéni pozdéjsich predpisq,

ze 2005/379 Sb. Zakon o opatrenich k ochrané pred Skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, ve znéni
pozdéjsich predpisi,

z vyhlasky 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisq,

dale se nase Skolské zarizeni ridi

Zakonem 2002/109 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o
zméné dalsich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti a

Vyhlaskou 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy

a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisti.



CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Vychovny ustav a détsky domov se Skolou je Skolské zarizeni pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy. Zajistujeme zde nezletilé osobé (pripadné zletilé nezaopatirené
osobé dle § 2 zakona 109/2002 Sb. - dale jen ,déti“) vychovnou péci v zajmu jejiho
zdravého vyvoje.

V nasem zarizeni jsou déti, u kterych se vétSinou opakované vyskytlo rizikové
chovani, nebo jiZ pachaly trestnou ¢innost. Jedna se predevsim o zaskolactvi, uzivani
alkoholu a drog. Jsou zde vSak také déti, které spachaly zavazZnou trestnou Cinnost.
V zarizeni mohou byt i déti s uloZenou ochrannou vychovou.

Zakladni ulohou pedagogickych i ostatnich pracovnikii je plnéni vychovnych,
vzdélavacich a socialnich cilé. Tyto jsou bliZe specifikovany v SVP naseho $kolského
zarizeni.

Déti zde umisténé si nejprve musi osvojit rezim zarizeni, navstévuji zde
pravidelné Skolu, uci se ucastnit se programu zarizeni, ktery vypliuje jejich volny cas.

Zamérujeme se na specifickou prevenci, predevsim v oblasti vzdélavani a na
prevenci nespecifickou v oblasti vychovy. Vzhledem ke sloZeni déti se samozrejmé
zaméfujeme na prevenci selektivni a indikovanou. V mnohych ptipadech uZ se nejedna
v naSem zarizeni o primarni, ale sekundarni prevenci.

Na nespecifickou prevenci je kladen velky dlraz v dobé, kterd se odehrava
piredevsim v odpolednich hodinach a o vikendech na useku vychovy v jednotlivych
skupinach. Pomoci raznych aktivit ukazujeme détem jiné mozZnosti traveni casu. Dale
tyto aktivity vedou k vyzdviZeni a posileni kladnych stranek jedince, k celkovému rozvoji
osobnosti. Klicem kuspéchu je vytvoreni pozitivniho vztahu mezi pedagogickym
pracovnikem a ditétem. Vztah musi byt zaloZen na vzdjemném respektu a diivére.

Snazime co nejvice eliminovat projevy rizikového a neZadouciho chovani.
Nabizime détem vhodné alternativy a jiné moZnosti traveni €asu (sportovni, kulturni
¢innosti, zatéZové akce aj.). Déti zde maji dany jasné stanoveny ad zarizeni a reZim dne.
Vsechny jejich ¢innosti jsou zde denné hodnoceny pii vecernich hodnoticich skupinach.

PokracCujeme ve vétsi spolupraci obou utvarti — vzdélavani a vychovy. Dochazi
klepSimu a castéjSimu predavani informaci, coz vede k dislednéjsi vychové déti a

k lepsimu reSeni aktualnich problémti.



VNITRNI ZDROJE

Charakteristika objekti

Nase zarizeni disponuje vice budovami a nékolika pracovisti. Déti navstévujici
stfedni Skolu jsou umisténé v budovée VU Hostoun, Chodské nam. 131, kde studuji ucebni
obory 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby a 41-51-E/01 Zemédélské prace.
Nékolik Zaki stredni Skoly je také ubytovano na pracovisti Medvédi Kamen ¢. 77,
Rybnik, které je zaméreno na vychovné 1éCebnou ¢innost s drogové zavislymi détmi a do
Skoly pravidelné dojizdi.

Déti navstévujici zadkladni $kolu jsou ubytované vbudové DDS Hostoui,
Osvobozeni 143, $kola je také umisténa v arealu DDS. P¥i obou $kolach je $kolni jidelna.

Vzhledem ke kazdodennim presunim déti mize samoziejmé castéji dochazet
k problémovému chovani déti, predevsim k utékim. Pedagogicti pracovnici tedy musi
klast vyssi diiraz na dohled nad détmi. Je to rizikova ¢ast dne, mnohdy utéku nemtize

pedagog zabranit.

Materialné technické vybaveni

VolnoCasové a preventivni aktivity lze realizovat v zdkladni a stredni Skole
v ucCebnach a vpocitaCovych ucCebnach, které jsou vybaveny zpétnymi projektory s
platnem, dale na klubovnach jednotlivych skupin, v jidelnach zarizeni. Na klubovnach
maji déti k dispozici kuchyriku se zdkladnimi spotrebici. K dispozici jsou také télocvicna
s posilovnou, keramicka dilna, hristé s umélym povrchem, sezénni kluzisté, sportovne-
rekrea¢ni areal ,Vodarna“ a rekrea¢ni pracovisté v Peci pod Cerchovem. Disponujeme
vybavenim pro lyZaiské sporty, brusleni, cyklistiku, micové hry, vodactvi. K dispozici je
také vozovy park, ktery mohou vyuzivat pracovnici pro aktivity mimo zatizeni.

Vrozpoctu zarizeni je vyclenéna financni ¢astka pro razné druhy aktivit, od

sportovnich po kulturni a kazdy tsek tedy disponuje urcitou finan¢ni ¢astkou.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika déti

Nase déti jsou osoby se zavazZnymi poruchami chovani. Casto jsou ze socidlné
slabého prostredi, nékteri rodice se nachazeji v napravnych zatizenich. Pracujeme s

détmi, které jsou problémové, nenavstévovaly pravidelné Skolu, nékteré maji rozsahlou



neomluvenou absenci. Velice ¢asto jsou naSe déti agresivni, verbalné i fyzicky, Spatné se
prizplisobuji jakémukoliv rezimu. Jsou to uZivatelé drog a jsou zavislé jiz od utlého véku
na cigaretach. Maji zkuSenost s alkoholem i tvrdymi drogami. Nékteré znich maiji
psychické a psychiatrické poruchy a jsou medikovany. Maji narusSeny vztahy s rodinou,
neumi komunikovat s dospélymi a Spatné prijimaji autoritu. U¢ime je zde vhodnou
formu komunikace s dospélymi a s vrstevniky a dodrZovani urcitych pravidel. Mnohdy
dochazi kutékim nebo knendavratim ze samostatnych vychazek a zdovolenek.
Spoluprace s jejich rodici je ¢asto problémova. Jsou zde tedy déti, kterych se jiz tyka

sekundarni, indikovana a selektivni prevence.

Prostiedi a rizika

Soudasti naseho $kolského zatizeni je ZS a SS. V nékterych tfidach muiZe byt vice
ro¢nikd, coZ klade zvySené naroky nejen na pripravu pedagogt, ale také na déti.

Jak jiz bylo uvedeno, naSe zatizeni je tvoreno vice budovami, proto zde existuje
vice rizikovych mist. Nejvice rizikovy je ptechod déti mezi budovami, kde mize dochazet
ke zvysSené utékovosti. Dale samoziejmé WC, sprchy a klubovny na skupinach, dohled
nad zaky béhem piestavek na chodbach ZS a SS. Vétsi riziko prinasi také jakakoliv
¢innost, kterd probihd mimo zarizeni, zde maji déti vétsi mozZnost utéct nebo pachat
jinou trestnou Cinnost (kradeze). VZidy vSak musi pedagogicky pracovnik vyhodnotit
rizika dle momentalni situace ve tiidé nebo skupiné a prizptlisobit tomu program a misto

¢innosti.

s~

Vnitini iad, Skolni fad, smérnice k zajisténi BOZ déti a zakt

Kazdé nové prichozi dité je pouteno o chovani a bezpecnosti v zarizeni, je
sezndmeno s vnitinim faddem zarizeni, Skolnim fadem a smérnici k zajisténi BOZ déti a
74k, dale s pravidly a systémem hodnoceni. Systém hodnoceni je propojen a déti jsou
hodnoceny ve Skole i ve vychové. Pfi poruSeni radu je mu udéleno zaporné opatieni ve
vychové. Sezndmeni s fadem stvrzuje svym podpisem a je mu toto zakladdno do jeho
dokumentace. Sezndmeni se Skolnim fadem rovnéZ stvrzuje svym podpisem a toto je

zaloZeno v tridni knize.



Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

Minimalni preventivni program je v souladu s RVP. Jednotliva témata vychazejici
z metodického doporuceni MSMT jsou priibéZné zarazovana do vyuky béhem celého
Skolniho roku. Kazdy pedagog si témata zarazuje do svych uc¢ebnich plant individualné.

Mimo jiné probihaji ve Skole projektové dny zamérené vidy na specifickou i
nespecifickou prevenci, tykajici se rizikovych projevl chovani.

Dale bychom chtéli v priib&hu roku zorganizovat lyZai'sky kurz pro Zaky 7. tfid ZS a 1.
ro¢niki SS, a krat$i pobyty v rekrea¢nim pracovisti v Peci pod Cechovem.

Tyto zazitkové akce prispivaji ke zlepSeni atmosféry v zarizeni, uci déti
socidlnimu chovani v jiném prostiedi a zaroven mohou prejimat vhodné identifika¢ni
vzory od dospélych. Déti se nau¢i mnoho dalSich dovednosti, rozvijeji zde své
schopnosti, také se uci chovat v zatézovych situacich.

Témata prevence specifické i nespecifické jsou zarazovana do vychovnych plant

pii mimoskolni vychové.
Skolni metodik prevence, preventivni tym, vedeni

Skolni metodik prevence vypracovdva minimalni preventivni program a na
pedagogické radé seznamuje kolegy sukoly pro Skolni rok, seznamuje pracovniky
s legislativou a jejimi zménami. Plnéni zadanych témat a Cinnosti kontroluji vedouci
vychovatel a zastupce reditele pro utvar vzdélavani a zakladaji pribézné zpravy o jejich
plnéni. Dale metodik vyuziva systém EVIX, kde je zaznamendna veskera Cinnost déti a
také jejich rizikové chovani. SMP spolupracuje s vychovnym poradcem. Dale se ditéti
vénuji specidlni pedagogové (etopedi) nebo psycholog, kteri s problémovymi détmi

vedou pohovory.

Vnitini informacni zdroje

K dispozici pedagogickym pracovnikim je odborna literatura, ktera je pristupna
v knihovné u reditele zarizeni. Dale jsou k dispozici webové stranky zarizeni, zde jsou
umistény dtilezité dokumenty. Skolni metodik prevence sdéluje aktualni informace na
pedagogickych radach vSem pedagogickym pracovniklim. Informace o détech jsou také u

socialnich pracovnic ve spisech chlapcti a v systému EVIX.



Schranku dlvéry nasSe zarizeni nemd, chlapci vyuzivaji moZnost se svérit
s problémem psychologovi nebo jakémukoliv pedagogickému pracovnikovi. Také maji
moznost sdélit své nazory, podnéty a stiznosti rediteli zarizeni pri pravidelnych
setkanich. Kazdy tyden probiha tzv. tydenni hodnocenti, kde jsou déti seznameni se svym
chovanim ve Skole i na skupiné. V naSem zarizeni se mohou vyskytnout vychovné
problémy kdykoliv, proto je nutné na né okamzité reagovat a reSit je neodkladné.
Dochéazi k predani informace o problému s ditétem vSem vedoucim pracovnikim a ti

potom informace piedavaji dale.

Vnéjsi zdroje

OSPOD - Organ socialné - pravni ochrany déti
Kuratori pro déti a mladez (dle mista bydlisté ditéte)
Kontakty jsou v programu EVIX nebo u socidlnich pracovnic, které s nimi pravidelné

komunikuji.

Pedagogicko - psychologicka poradna DomaZlice
Pivovarska 323, Domazlice
email: poradnadomazlice@pepor-plzen.cz

telefon: 379 724 276

Specialné - pedagogické centrum Horsovsky Tyn
Nadrazni 89, HorSovsky Tyn
email: katerina.locharova@zs-oshtyn.cz

telefon: 722 491 651

Policie CR - KRP Plzeiiského kraje
Uzemni odbor Domazlice, oddéleni tisku a prevence
Kosmonautd 165, Domazlice

email: krpp.tisk.domazlice@pcr.cz

telefon: 974 331 218

Probacni a mediacni sluzba
Paroubkova 228, Domazlice
email: mvokac@pms.justice.cz

telefon: 734 362 915



mailto:poradnadomazlice@pepor-plzen.cz
mailto:katerina.locharova@zs-oshtyn.cz

MUDr. Vladimira Becvarova

Ambulance détské a dorostové psychiatrie
Masarykovo namésti 82, Rokycany

email: vladimirabecvarova@seznam.cz

telefon: 739 677 689

Okresni statni zastupitelstvi DomaZlice
Komenského 8, Domazlice
email: podatelna@osz.dom.justice.cz

telefon: 377 867 951

Odkazy na webové stranky organizaci zabyvajicich se prevenci a problematikou

rizikového chovani

www.msmt.cz

www.adiktologie.cz

www.drogy-info.cz

www.prevcentrum.cz

www.zachrannykruh.cz

MONITORING

Minimalni preventivni program vychazi z potfeb zarizeni. Metodik prevence
shromazd’uje a vyhodnocuje zadznamy tykajici se rizikovych projevii chovani (RPCH).
V naSem zarizeni se nejvice v loniském roce feSila problematika utékii a drog. Z analyzy

loniského stavu vychazi cile pro dalsi Skolni rok.
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Poruseni radu zarizeni 2024 /2025

Druh poruseni Pocet pripadu

pozitivné testovani /THC,MET, alkohol/ 20
atek 46
fyzicka agrese 4
verbalni agrese 30
nevraceni se 30
kouteni THC v zafizeni 0

koufeni v zafizeni 12
donaska drog do zafizeni 2

kradez 3

poskozeni majetku 10
Sikana 2

sex. nevhodné chovani 1

agresivita vici vychovateli 2

Jiné 15
EVALUACE

V této casti bude vyhodnoceno plnéni loniskych cili MPP a realizované aktivity
tykajici se specifické prevence, dale Cetnost vyskytu rizikového chovani. Na zakladé
zhodnoceni stanovime cile na tento Skolni rok a budou navrZeny aktivity pro

pedagogické pracovniky a Zaky.



PROBRANA TEMATA PREVENCE VE SKOLNIM ROCE 2024/2025

Zakladni skola, Stredni skola

Trid | Pftedmét | Termi
a n
Agresivita a Sikana, nasilné jevy 6.-9. | Ov birezen
Delikvence a kriminalita 6.-9. | Ov listopa
d
Sexualni vychova, prostituce, sexualné prenosné nemoci - AIDS, 6.-9. Piv,0v, listopa
Zloutenka F1, VA% d
K1 bfezen
biezen
Drogy, toxikomanie, abtizus 1éki 5.-9. Ov, Zv zari
F1,2 duben
K1,2
Bezpeclny internet, ochrana informaci, prace s formulafi, 6-9. IVT listopa
kybersikana F1, d
K1 kvéten
Gamblerstvi, zavislosti na mobilnich komunikacnich 6.-9. IVT fijen
prostiedcich, na PCa TV F1
K1
Xenofobie, rasismus, intolerance, extremismus 6.-9. | Ov fijen
Zdravy Zivotni styl 6.-9. | Zv brezen
F1 Ov zar{
K1
Zaskolactvi, povinnosti a prava ditéte 6.-9. | Ov zari
Vandalismus, soukromé vlastnictvi 6.-9. | Ov leden
Komer¢ni sexudlni zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy 8.-9. | Zv tnor
mladeZe
Moralka, prava a povinnosti, osobni bezpeci 6.-9. | Ov prosin.
zari
Rodina - bezpe¢né misto, zaklady komunikace v rodiné 6.-9. | Ov leden
F2 prosin.
K2
Komunikace v mezilidskych vztazich - snaSenlivost, tolerance, 6.-9. | Ov brezen
prizpasobivost, city, vztahy F2 fijen
K2
Hygiena - zakladni navyky, rezim dne 6.-9 Ov, Zv kvéten
F2 cerven
K2 listopa
d
Prace, volny Cas a jeho organizace 6.-9. | Ov duben
F2
K2
Pravni védomi, Sikana 8.-9. Ov bfezen
F1 kvéten
K1 listopa

d




Chovani v ohrozeni - povoden, pozar, nehoda, prvni pomoc aj. 5, 8. V], Ov cerven
9.F1
K1

Rizikové chovani v dopravé 5,6.- | V], Ov cerven
9,

IVT = informatika a vypocetni technika, Ov = ob¢anska vychova, Zv = zdravotni vychova, VI = vlastivéda, Piv = pfirodovéda

PROBRANA TEMATA PREVENCE VE SKOLNIM ROCE 2024/2025
Mimoskolni vychova - VU, DDS

1. Agresivita a Sikana, nasilné jevy

2. Delikvence a kriminalita

3. Sexudlni vychova, prostituce, sexualné prenosné nemoci - AIDS, Zloutenka

4. Alkoholismus

5. Drogy, toxikomanie, abtizus 1éki

6. Nikotinismus, koufeni

7. Bezpecny internet, ochrana informaci, prace s formulari, kyberSikana

8. Gamblerstvi, zavislosti na mobilnich komunika¢nich prostredcich, na PC a TV

9. Xenofobie, rasismus, intolerance, extremismus

10. Zdravy Zivotni styl

11. Zaskolactvi, povinnosti a prava ditéte

12. Vandalismus, soukromé vlastnictvi

13. Tyrani a zneuzivani déti, domaci nasili

14. Komer¢ni sexudlni zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy mladeze

15. Moralka, prava a povinnosti, osobni bezpeci

16. Rodina - bezpetfné misto, zaklady komunikace v rodiné

17. Komunikace v mezilidskych vztazich - snasenlivost, tolerance, prizptisobivost, city, vztahy

18. Hygiena - zakladni navyky, rezim dne

19. Prace, volny Cas a jeho organizace

20. Pravni védomi, Sikana

21. Chovani v ohrozZeni - povoden, pozar, nehoda, prvni pomoc aj.




22. Rizikové chovani v dopravé

CILE pro $Kkolni rok 2025/2026

Cilova skupina - uiicastnici programu

déti a nezaopatirené nezletilé osoby - chlapci a dévcata: 6 - 18 let (ptipadné starsi
na zakladé prodlouzené dstavni vychovy nebo dobrovolného pobytu v zarizeni)

pedagogové, vychovatelé, asistenti vychovatele, socialni pracovnice, zdravotnice,
ostatni nepedagogiCti pracovnici

Dlouhodobeé cile

Tyto cile jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho planu.

reedukace a resocializace déti. Ta probiha pomoci ziskavani dovednosti
komunikacnich, sebeobsluznych, pracovnich

ziskavat dovednost sebeovladani

upevnit u déti schopnost fesit, piipadné nalézt pomoc pro reseni problémi
sezndmit déti s negativnimi ucinky a diisledky uZivani navykovych latek

naucit déti byt otevieny a pozitivné nastaveny k socidlnim vztahlim, upeviovat u
nich pozitivni vztahy

aktivné prijimat zdravy Zivotni styl

ukazat pti pobytech v prirodé, jak lze zvladat zatéZové situace, jak spolu

komunikovat a spolupracovat

Dal$im cilem je dokonéeni studia SS.

Kratkodobeé cile

zatazeni projektovych dnti do vyuky
zatazeni a zpracovani vSech témat RPCH do plani vyuky a vychovy /viz tabulka/

poiradani nékolikadennich zatézovych vyjezdu

zvysit informovanost pedagogickych pracovniki v oblasti reSeni Sikany-seznamit je

s metodickym doporucenim. Zajistit vzdélavani pracovniki tykajici se feSeni Sikany




pokracovat ve zlepSovani komunikace a spoluprace mezi useky vychovy a
vzdélavani - lepsi informovanost, spoluprace pri reSeni vychovnych problémd,
propojenost, v€asné zapisy do systému Evix, odevzdavani dokumentace

k rizikovému chovani metodikovi prevence

pokusit se sniZit itékovost - vyhodnoceni rizik, vétsi motivace, zapojeni do
programu skupiny, vétsi nabidka aktivit, spoluprace s OSPOD

usek mimosSkolniho vzdélavani bude Castéji testovat jedince na pritomnost drog a
také bude provadét testy na alkohol, zpravy o testovani / i negativni / odevzda
SMP

vzdélavani pedagogti v oblasti prevence / dle nabidky a moznosti /

prevence bude na vSech usecich realizovana pokud mozno riznymi formami, nejen
prostym vykladem, ale interaktivné nebo bude ptizvan odbornik z oboru popft-.
vyuzijeme nabidky organizaci

seznameni a proskoleni novych pedagogickych pracovnikii s postupy pfi reSeni
Sikany, ndlezu navykovych latek a jinych druhi problémového chovani.

vSechna probrana témata specifické prevence a vSechny akce tykajici se
nespecifické prevence musi byt zapsany v programu Evix a také v tfidnich knihach.
Na poradé znovu poucit vSechny pedagogické pracovniky.

vice zapojit déti pri zpracovani témat RPCH

zorganizovat vice akci specifické prevence - besedy, prednasky /napt. PCR /

dale pokracovat v aktivitach vedoucich k osvojovani riznych, predevsim ale

pracovnich dovednosti.

Metody a formy

Individualni prace s ditétem, individualni pohovor - vychazi z aktualni situace ve
skupiné

Prace se skupinou - stéZejni prace v zarizeni.

Bloky primarni prevence

Interaktivni vyuka

Pobytové akce, i kratkodobé vhodné motivované pro vybrané déti

Besedy - s PCR, hasidi, dle aktualni nabidky a finan¢nich moZnosti

Situaéni intervence



e Vzdélavaci seminar pro pedagogy

VSechny formy a metody vedou k efektivnéjsimu plnéni cili, ke zlepSovani
klimatu ve skupiné a k ziskavani diivéry déti k pedagogickym pracovnikiim. Na zakladé
znalosti déti a zlepSovani jejich chovani predchazime rizikovym projeviim chovani.
Rlznymi ¢innostmi a piistupy posilujeme u déti prosocialni chovani, posilujeme ziskané

kladné socidlni normy a plnime tak zakladni tkol zarizeni, coz je resocializace jedince.

Plan témat MPP vychovy bude uloZen u kmenového vychovatele skupiny a jeho
plnéni bude kontrolovano 1 x mési¢né a vedoucim vychovatelem a Skolnim metodikem
prevence.

Témata MPP v planu vzdélavani vychazi z prislusnych SVP. Jejich plnéni bude 1 x

mésicné kontrolovat zastupce reditele pro Skolu a Skolni metodik prevence.



Témata MPP zafazena do planu vzdélavani (ZS a SS)

pro Skolni rok 2025/2026

Trida Predmét | Termin
Agresivita a Sikana, nasilné jevy 6.-9. Ov brezen
Delikvence a kriminalita 6.-9. Ov listopad
Sexudlni vychova, prostituce, sexualné pienosné nemoci - AIDS, 6.-9. Piv,0v, listopad
Zloutenka F1,K1 Zv brezen
brezen
Drogy, toxikomanie, abuzus 1ékt 5.-9. Ov, Zv zari
F1,2 duben
K1,2
Bezpecny internet, ochrana informaci, prace s formulari, kybersikana 6-9.F1, | IVT listopad
K1 kvéten
Gamblerstvi, zavislosti na mobilnich komunika¢nich prostiedcich,naPC | 6.-9.F1 | IVT fijen
aTv K1
Xenofobie, rasismus, intolerance, extremismus 6.-9. Ov fijen
Zdravy Zivotni styl 6.-9.F1 | Zv brezen
K1 Ov zar{
Zaskolactvi, povinnosti a prava ditéte 6.-9. Ov zari
Vandalismus, soukromé vlastnictvi 6.-9. Ov leden
Komerc¢ni sexualni zneuzivani, ohroZovani mravni vychovy mladeze 8.-9. YAY tnor
Moralka, prava a povinnosti, osobni bezpeci 6.-9. Oov prosin.
zar{
Rodina - bezpec¢né misto, zdklady komunikace v rodiné 6.-9. Ov leden
F2 prosin.
K2
Komunikace v mezilidskych vztazich - snasenlivost, tolerance, 6.-9. Ov bfezen
ptizplsobivost, city, vztahy F2 fjen
K2
Penize, hospodateni s nimi 8. Ov leden-tnor
Finané¢ni gramotnost F2 Ov duben-kvéten
K2
Hygiena - zakladni navyky, rezim dne 6.-9 Ov, Zv kvéten
F2 Cerven
K2 listopad
Prace, volny cas a jeho organizace 6.-9. Ov duben
F2
K2
Pravni védomi, Sikana 8.-9.F1 | Ov biezen
K1 kvéten

listopad




Chovani v ohrozeni - povoden, pozar, nehoda, prvni pomoc aj. 5,8.9. V], Ov Cerven
F1
K1

Rizikové chovani v dopravé 5, 6.-9. V], Ov cerven

Témata MPP zaiazena do planu vychovy (VU a DDS)
pro Skolni rok 2025/2026

Zari

Splnil (vychovatel, datum, podpis)

1. Agresivita a Sikana, nasilné jevy

2. Delikvence a kriminalita

3. Sexualni vychova, prostituce, sexualné
pirenosné nemoci - AIDS, Zloutenka

Rijen

4. Finan¢ni gramotnost

5. Alkoholismus, drogy, toxikomanie, abtizus
1éka

Listopad

6. Nikotinismus, koureni

7. Bezpelny internet, ochrana informaci,
prace s formulari, kybersikana

8. Gamblerstvi, zavislosti na mobilnich
komunikac¢nich prostredcich, na PCa TV

Prosinec

9. Xenofobie, rasismus, intolerance,
extremismus

10. Finan¢ni gramotnost




Leden

11. Zaskolactvi, povinnosti a prava ditéte

12. Vandalismus, soukromé vlastnictvi

13. Finan¢ni gramotnost

Unor

14. Tyrani a zneuzivani déti, domaci nasili

15. Komercni sexualni zneuzivani,
ohrozovani mravni vychovy mladeze

Brezen

16. Moralka, prava a povinnosti, osobni
bezpeci

17. Rodina - bezpecné misto, zaklady
komunikace v rodiné

Duben

18. Komunikace v mezilidskych vztazich -
snasenlivost, tolerance, piizplsobivost, city,
vztahy

19. Zdravy Zivotni styl, hygiena - zakladni
navyky, reZim dne

Kvéten

20. Prace, volny Cas a jeho organizace

21. Privni védomi, Sikana

22. Finan¢ni gramotnost

Cerven

23. Chovani v ohroZeni - povoden, poZar,
nehoda, prvni pomoc aj.

24. Rizikové chovani v dopravé




Prilohy MPP

Priloha 1
e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k reseni Sikanovani ve skolach a Skolskych zatizenich
Priloha 2

e Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani
Priloha 3

e Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Priloha 4

e Navykové latky
Priloha 5

e Dotaznik MSMT CR

Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2025/2026 byl projednan a schvalen
pedagogickou radou dne 25.8.2025 pod ¢.j. 51/2025.

V Hostouni dne 25.8.2025.
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Priloha 1

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k reSeni Sikanovani ve $kolach a Skolskych zatizenich
Cj. MSMT- 22294/2013-1

Uvodem

(1) Sikanovani je mimoiadné nebezpe¢na forma nasili (agrese), ktera ohroZuje napliiovani zasad a cili vzdélavani ve
skole a Skolském zatizeni (dale jen »Skola“).
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a
efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili, se kterymi se setkavame ve Skolnim prostredi, je Sikana zvlast
zakerna, protoze Casto zlistava dlouho skryta. Tak i pti relativné malé intenzité Sikany mutze u jejich obéti dochazet k
zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahi v kolektivu. Vzhledem k
tomu, Ze Sikana se v zdrodecnych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témér v kazdé skole, je potfeba vénovat tomuto jevu
zvlastni pozornost. Diiraz je tieba klast na budovani otevrenych, kamaradskych
a bezpecnych vztahlG mezi zaky ve trfidé a samoziejmé i mezi vSemi Cleny spolecenstvi Skoly. Je dulezité, aby
pedagogové uméli rozpoznat a teSit pocatecni stadia Sikanovani. V pripadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna
spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych zafizeni (podrobnéji viz kapitolu I, ¢l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti
pred Sikanou vyzaduje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky Sikanovani, nebot bézné
pedagogické postupy selhavaji.

(2) Cilem ptedklddaného metodického pokynu je poskytnout pedagogickym pracovnikim zakladni informace
predevSim k samotnému feSeni tohoto vysoce rizikového chovani. Text metodického pokynu je provazan
s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ¢. 21291/2010-28 ve znéni pozdéjSich uprav (déle jen ,metodické doporuceni“), ve kterém lze nalézt

komentare k metodickym postuptim a uzite¢nd metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podobé tabulek.

(3) Metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol zrizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Podpirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim $kolam zapsanym do $kolského rejstiiku
a poskytovateliim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.



L
Vymezeni fenoménu $kolniho Sikanovani, povinnost $koly chranit déti pired sikanou a vychodisko pro ic¢inné
reseni Sikany.

L1
Vnéjsi charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, piipadné skupinu zaki.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tdtocich jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné
zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napi. v podobé biti,
vydirani, loupeZi, po$kozovani véci, tak i itoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani. Sikana se
projevuje

i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zakd tiidni nebo jinou skupinou spoluzakd.
Rovnéz se muize realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikac¢nich technologii),
zejména pak mobilnich telefont
a internetu, k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar
se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana dtocnikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni atokl pak urcuje jeji
zavaznost (podrobnéji viz metodické doporucenti).

(3) Dtilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti,
nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

(4) Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nemd znaky Sikanovani (opakovani, zdmérnost atd.).
Naptiklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva priblizné stejné silni Zaci kvili divce, ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani,

vy

protoze tu chybi nepomeér sil, kdy obét se neumi nebo z rtiznych pri¢in nemuze branit (podrobnéji viz metodické

doporuceni).

)

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého tUimyslu, bez nadavek a ponizovani. Terminem
kybersikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi
rovnocennymi partnery.

b) O0d kybersikany je potieba odliSovat ptibuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou provazany nebo se s ni
Castecné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né naptiklad happy slapping,
sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising (podrobnéji viz metodické doporuceni, piiloha ¢. 7 - Kybersikana).

CL.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle typu agrese - typu
nebo prostredku tyrani patii:
o fyzicka agrese, pfima a neptima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti);

e  verbalni Sikana, prima a neprima - psychicka Sikana (soucasti je
i kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunikacnich technologif);
e smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné

a manipulativni prikazy apod.).

(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze Casto odhaleni zejména pokrocilé Sikany brani
zrozlicnych divodi a pohnutek vSichni Ucastnici vySetfovani vCetné obéti. Z tohoto divodd je dilezité umét
rozpoznat piimé
a nepifmé signaly $ikany (viz PRILOHA 1).

(3) Pri vlastni diagnostice Sikany je tieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledi - jako nemocné chovani,
zavislost a poruchu vztahit ve skupiné (podrobné informace viz metodické doporucenti).

(L3



Odpovédnost $koly chranit déti pred Sikanou

(1) Skola ma jednoznatnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s  ustanovenim
§ 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich prredpisd, jsou Skoly
a Skolska zarizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentti v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevii). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi Zaky predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola mé ohla$ovaci povinnost p¥i vyskytu ikany v nasledujicich pripadech:

e dojde-li vsouvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo trestného Cinu,
obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je moZné podat také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikané v priibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma
Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl dto¢nikem, tak zZaka, ktery
byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoZz maiji
zakonni zastupci déti a nezletilych zakl pravo mj. na informace o priibéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zaka a pravo vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).
Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera
v pribéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dité je
v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6,7 a
10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii);

e vpripadé Sikany se jednd o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu
zastupci a dale pripady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze
nebyl zakonny diivod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,TZ“), mlze Sikanovani
zakd naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen ,trestnych ¢inti“). Provinénim se rozumi
trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zakoni (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ubliZeni na zdravi podle § 145, ubliZeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140
TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuZiti § 187 TZ, apod. + nebezpe¢né vyhroZovani §
353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani pfestupkem, ale jeji projevy mohou
naplriovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢ind:

e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) - napt. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat
vSemi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje diivodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i
svych blizkych;

e Uclast na sebevrazdé (§ 144 TZ) - napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) - napf. ,,odposlech” odesilaného e-mailu;

e  poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentt uchovavanych \4 soukrom{
(§ 183 TZ), napft. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) - napt. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

5 Pedagogicky pracovnik, kterému bude Znam piipad Sikanovani a nepfiijme
v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestntho postihu pro neozndmeni, pripadné nepiekaZenf
trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tvahu prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napt. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani
trestného ¢inu (8365 TZ),
v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

IL.
Skolni program proti $ikanovani

(L4
Vychodisko



(1) Skolni program proti $ikanovani je neji¢innéj$im zptisobem, jak ochranit déti pred $ikanou. Zahrnuje v sobé
metody FeSeni a dal$i opatfeni zaméfena primo na napravu Sikanovani. Predpokladem jeho fungovani je dobra
vSeobecnd prevence rizikového chovani ve skole.

(2) Kazda skola vytvari vlastni Skolni program proti Sikanovani.
(3) Skolni program proti $ikanovani je kli¢ovou souéasti Minimalniho preventivniho programu (dale té% ,MPP*).

(4) Bezpecnost zakl vyzaduje vzdy splnéni minimalnich pozadavk na feseni Sikany (viz nasledujici ¢lanek 5).

CL.5
Minimalni poZadavky na Skolu pro reseni Sikany

Aby skola mohla uc¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto pozadavky:

e fteditel Skoly je orientovdn v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je to zdkladni
predpoklad, aby mohl vytvorit priznivé podminky pro vyskoleného odbornika na reseni Sikany a inicioval
rozvijeni $kolniho programu proti Sikanovani;

e Skola ma vysSkoleného alesponi jednoho odbornika pro koordinaci
a nasledné i pro FeSeni Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence,
dle vyhlasky ¢.72/2005 Sb,, 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Pracovnik povéreny feSenim umi
kvalifikované odhadnout stadium
a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne $kola sama nebo zda si povola odbornika. (pfiloha vyhlasky
€. 72/2005 Sb. stanovuje kompetence Skolnich poradenskych pracovnikd, tj. Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce, piip. Skolniho psychologa nebo Skolniho specidlnitho pedagoga a také kompetence
skolskych poradenskych zatizeni - pedagogicko-psychologické poradny (dale jen ,PPP*), stiediska vychovné
péce (dale jen ,SVP) aj.);

e  Skola spolupracuje s PPP, SVP a dal$imi organizacemi a institucemi pfi reSeni pokrocilych a neobvyklych
$ikan, které sama nezvladne;

e  Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zakl pied Sikanou. Vhodny zptisob je seznadmeni rodic¢t
s nekompromisnim bojem $koly proti Sikanovani, naptiklad na webovych strankach, v informativnim letaku
o $kole a na tfidnich schiizkach (viz PRILOHA 3);
e  Skola ma ve Skolnim radu:
o zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter Sikanovani a opatieni, kterd se vazi
k tomuto zavaznému poruseni $kolniho ¥adu (podrobnéji viz PRILOHA 4);

o zpracovand pravidla pouzivani informacnich a komunikac¢nich technologii, internetu a mobilnich
telefont (béhem vyucovani,
o prestavkach, v prostoru $koly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni kazernskych opatieni pii
nedodrzovani téchto pravidel
(viz PRILOHA 4).

e teditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim ddem dohled pedagogickych pracovnikl nad Zaky ve Skole pted
vyucovanim a o prestavkach,
na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;

e Skola ma zpracovany plan dalSiho vzdélavani pedagogtli, zejména pracovnika povéreného feSenim Sikany

(zpravidla skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitelli v prevenci Sikanovani.

(L6
Skolni program proti $ikanovani

(1) Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Uréuji ho dva znaky - celoskolni
rozmér a zaméreni na specifickou prevenci.

(a) Aby skola déti ac¢inné chranila pted Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.

(b) Zaméreni na specifickou prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné reSeni Sikany, a to prostfednictvim
specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

c) Obecna struktura 13 komponent ve $kolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni charakter a lze ji pouzit jako
jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvorit integrovany, uceleny MPP.

(2) Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich souéasti):



1. zmapovani situace - analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v jeho pribéhu);
2. motivovani pedagogli pro zménu;
3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;
4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe Feditel, zastupci tFidnich uditelt z 1. a 2. stupné, zastupce
druziny, Skolnf metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog atd.);
5. spolecny postup pii feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénar);
6. primarni prevence v tfidnich hodinach;
7. primdrni prevence ve vyuce;
8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. ochranny rezim (demokraticky vytvoieny smysluplny $kolni fad, i¢inné dohledy uciteli);
10. spoluprace srodic¢i (vhodny zplisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané, naptiklad na
webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a p¥i tfidnich schiizkach);
11. Skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zarizenimi;
13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelli na spolupraci pti feseni Sikany, kdy se ji ucastni zaci z rtiznych
skol).
Podrobnéjsi popis jednotlivych komponent naleznete v odborné literatuie: Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé
Sikany. Praha: Portal.
€7

Specifikace nékterych soucasti programu proti Sikanovani
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Spolecny postup feSeni pri vyskytu Sikany ve skole

(Jde o komponentu programu ¢. 5, podrobnéji viz metodické
doporuceni.)

Proskoleny pracovnik, vétSinou $kolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a
formy Sikanovani rozhodne, zda Feseni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu (viz tabulka
niZe). V pripadé,
Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje podle scénafe urceného pro
tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola resi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP,
SVP.

Do komplikované Sikany zafadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme zakladni formy Sikany, se
kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se
zménou  vzakladnim  schématu. Prakticky jde zejména o néjakou  zvlastnost u  primych
a neprimych ucastniki Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je
intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi
a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét’ - napriklad znamky tizkostné poruchy.

Zdiraziujeme, Ze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a bézné pedagogické postupy naprosto selhavaji.
Rovnéz obecné a hotové kuchaiky v podobé receptii nefunguji, spise ubliZi, neZ pomohou.

Tabulka: Klasifikace scénaii pomoci podle cile 1écby, stadia a formy
Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zviddne skola sama

(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;

(b) celkova lécba pro teseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP - Radmcovy
tfidni program.

(2) Scénare, kdy potrebuje skola pomoc zvenku

() prvni pomoc pro komplikovanou pocatec¢ni Sikanu;

(d) prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

(e) prvni pomoc (Krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napft. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;

(f) celkova 1éc¢ba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.




€.7.2
Dva scénare pro kazdou skolu
(podrobnéji viz metodické doporuceni)

Pro skolu jsou urceny nasledujici dva scénare. Prvni je urcen pro feSeni pocatecni obycejné Sikany. Diivodem je fakt,
Ze téchto obycCejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvoii obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych
Sikan. Druhy scéndf je urceny k feseni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lyncovani. V tomto pripadé nelze
Cekat na odbornika-specialistu, protoZe je obét ohroZena bezprostredné na zdravi a pozdéji je vétSinou nemozné
piipad vysettit. Skola proto nejprve zakroé&i sama, vyie$i akutni problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

(1) Scénari pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolaf, 2011)
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédk;
4. individualni rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné vySetrovani agresori a svédkd, hrubou chybou je
konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
6. predbézna diagndza a volba ze dvou typi rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tridni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. oznameni potrestani agresort;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. trfidni schiizka;
11. prace s celou tridou.

v

(Komentar k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1écbé sikany - Kolar M.
(2011). Nova cesta k 1é¢bé sikany. Praha: Portal.)

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany - Poplachovy plan pro tzv. Skolni lyn¢ovani (Kolar,
2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zichrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysSetiovdni
3. zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani, informace rodi¢im

C. Vysetiovdani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédk;
9. individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
s obéti (obét'mi).

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentat k jednotlivym krokdm viz metodické doporuéeni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolatr M. (2011).
Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal.)
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Napravna opati-eni

(1) Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimoradna napravna opatieni. Uvedeme néktera,
ktera prichazeji pti Sikanovani v uvahu:

e vychovna opatieni (napomenuti a ditka tiidniho ucitele, ditka teditele Skoly; podminéné vylouceni a
vylouceni ze Skoly - nelze pouzit v pripadé zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku);

e  snizZeni znamky z chovani;

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto
opatfeni, aby nedoslo k ptesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

e vylouceni ze Skoly pri opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise - nelze pouzit v pripadé Zaka, ktery
plni povinnou Skoln{ dochazku;

e teditel Skoly doporuci rodi¢cim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stirediska vychovné
péce, pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém ustavu;

o feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pripadné k
zahdjeni tizeni o narizeni predbézného opatieni ¢i tstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
dstavu;

e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V
pripadé potteby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych odborniki - klinickych psychologti,
psychoterapeuttli nebo psychiatri, pripadné prevedeni do jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s
traumaty téch, kteri prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina) apod.

€.74.
Spoluprice se specializovanymi institucemi
(Jde o komponentu programu ¢. 12)

(1) Pri predchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich reSeni je diilezita spoluprace vedeni skoly nebo Skolského zatizeni,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. skolniho psychologa, skolniho specialniho pedagoga nebo
zastupce Skoly
s dal$imi institucemi a organy zejména:

e v resortu Skolstvi - s PPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v pripadé integrovanych déti na béznych

skolach);
e  vresortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou

a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;

e vresortu socidlni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost vstupovat
do kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi
se na prevenci a FeSeni Sikany.

(2) Dle vyhlasky ¢ 72/2005 Sb, o  poskytovani  poradenskych  sluzeb ve  $kolach
a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pri poskytovani poradenskych sluzeb (tj.
také pii intervencnich programech) nutné zaky, vcetné jejich zakonnych zastupct, pfedem informovat o charakteru
poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi informacemi (§ 1 odst. 5
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve
znéni vyhlasky
¢. 116/2011 Sb.). Aby byly pro sSkolu informace relevantni, doporucuje se pred zapocetim poradenskych sluzeb
dohodnout obsah a rozsah préace.

(3) Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pri podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu
trestného Cinu (provinéni), reditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami tuto skutec¢nost Policii CR.

(4) Reditel $koly oznami organu socialn&-pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi Zaka.
Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni),
popi-. opakované pacha prestupky, reditel skoly zahaji spolupraci S organy
socialné-pravni  ochrany  ditéte bez  zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zikona
¢.359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii).



CL.8
Ochrana déti pi‘ed Sikanou v piredSkolnim vzdélavani

(1) Empirické zkusenosti potvrzuji, Ze trapeni se $ikanou maji déti uz v matetské skole (dale jen ,MS“). Vyskytuji se
tam prvky Sikany a spiSe zarodecna stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta a nelécend pocatecni

Sikana piisobi i zde velké Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy.

(2) Minimalni pozadavky na ochranu déti pred Sikanou plati 1 zde. Po  odborném
a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli vhodny zptlisob napravy. Lze uvazovat podle situace o nékolika metodach,
které je dobré spole¢né kombinovat:

a) Rozhovor s ditétem, které ubliZuje. VyuZijeme opatteni, ktera v MS funguji. Naptiklad srozumitelné sdélime
ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla. Samoziejmé, jakmile je to mozné ocenime jeho zlepsSeni.

b) Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime prisnéjsi dozor. V nékterych
komplikovanéjsich pripadech obét a uto¢nika vramci moznosti od sebe oddélime. Neni vhodné
konfrontovat agresora s obéti.

c) Préce se skupinou. VyuZijeme preventivni program, v némz déti ziskavaji zZddouci vzory chovani a zaroven se
mohou , dotknout” pocitti toho, komu je ubliZovano. Vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichz
nejsou vitézové a porazeni. Vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i pribéhy a jejich dramatizace.

d) Rozhovor srodi¢i ditéte - agresora. Mluvime s nimi, aZ tehdy kdyZ je situace zmapovana. Dulezita je
maximalni snaha ziskat je pro spolupraci. Nejbezpeénéjii je, kdyZ rozhovor provede pracovnik MS. Rozhovor

rodici obéti s rodici agresora je velmi rizikovy.

111
Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce a ziizovatelii

ClLo9

(1) V ptipadech podezieni nebo jiZz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé reSeny v
pravomoci pedagogickych pracovnikd vcetné $kolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté
obratit se na reditele piislusné skoly nebo $kolského zarizeni.

Pokud se vSak projevi necinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je nedostate¢ny, je mozné jednat v
této zaleZitosti se ztizovatelem $koly nebo podat stiZznost na $kolu Ceské $kolni inspekci (dale jen ,CSI“). Stiznost
podana pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se prijima na véech pracovistich CSI.

StiZnost je mozné adresovat prislusnému inspektoratu CSI, samozi‘ejmé lze podat stiznost i na tstiedi tzn. na adresu:
Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

Pt Setfeni ziizovatelem a CSI je potieba, aby byl do tymu zaiazen specialista na feeni $ikany.

(2) V ptipadé $ikany, ktera ma charakter trestné ¢innosti, $kola informuje Policii CR nebo statni zastupitelstvi.

(3) Soucasné v odivodnénych pripadech Skola zajisti obéti Sikanovani pomoc psychologa, specidlniho pedagoga
(etopeda), popripadé jiného specialisty.

IV.
Zavérecna ustanoveni

Cl. 10

(1) ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
skol a skolskych zatizeni, ¢. j. 24 246/2008-6.

7

(2) Tento pokyn nabyva Gcinnosti dnem jeho zverejnéni ve Véstniku Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.


mailto:posta@csicr.cz

Priloha 2

Piimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft-.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym

ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem;
skutecnost, Ze se zZak podrizuje ponizujicim a panova¢nym ptikaziim spoluzakd;

natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast
ale je napadné, Ze je obét neopldci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napi-:

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mlads$im zZakdim nové zatfazenym do tfidy, nebot konflikty v dobé

Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pri prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny;

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavirenym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve $kole;

odreniny, mod¥iny, Skrabance nebo rezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

adaptace novych zakd nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat predevsim téchto moznych signalii Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;
dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;
dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

silné,

nechut jit rano do $koly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova, piipadné

je na ném mozno pozorovat i strach;
ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do $koly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rtizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem;

dité chodi domi ze $koly hladové (agresoti mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usina s placem, ma neklidny spanek, kri¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapf;



dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (napriklad opakované rika, Ze je ztratilo), pripadné
doma krade penize;

dité napadné Casto hlas{ ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozZna projevuje i zlobu vici
rodic¢iim;

dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma;

své zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochézce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku



Priloha 3

ZKkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrdva v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz
tikor je se délaji ,legrdacky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde jakéhosi ,,otloukdnka*. Treti stadium je uz klicové,
kdy se vydéli jadro utocnikii a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit.
Ndsledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se sikanovdni stane nepsanym zdakonem i pro opravdu slusné déti a celd
skupina se stavd krutou. V pdtém stadiu - totalité - se stane Sikanovdni skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni uznavan.
Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zdrodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$tho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz miiZze byt i Skolou vytvarené konkuren¢ni prostiedi), kdy ve skupiné stoupd napéti,
zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad
z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen ztoho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese mtize byt dano také
nefeSenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se  skupina  agresorli  uderné  jadro. Tito  Sifitelé  ,viru“* zacnou  spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi".
Svym zpisobem plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina ptijima normy

Normy agresori jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke
konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud’ jsi s nami, nebo proti ndm.” U ¢lend ,virem*
piremozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukaznéni
zaci se zacnou chovat kruté - aktivné se ucastni tyrani spoluzaka
a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu ptijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stavad skupinovym programem. Obrazné Feceno
nastava éra ,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznaéil jako ,otrokaie” a
,otroky*“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko
proristani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi
plnit jeho tkoly.



Priloha 4

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, ifeni i propagace
omamnych a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vek zaka a prostiedi,
ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani
téchto latek.

(1) Skolnim ¥adem 3kola stanovi zékaz uZivani navykovych latek (dale

jen NL) a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné stanovi zakaz vstupu do
gkoly pod jejich vlivem. Skolnim ¥adem stanovi rovnéz sankci za porugeni
zakazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo
pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni NL a jedd podle §187 a § 188
trestniho zakona a spachani nebo dokonéeni takového trestného ¢inu
nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢in Ize tim, ze
ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve §kole

(1) V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly
nebo v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei §kolou pofadanych, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl

v konzumaci pokracovat. O udalosti se sepiSe struény zdznam

s vyjadfenim zaka, véetné toho, zda byly provedeny orientacni testy na
NL, ptipadné dalsi vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14).
Tento zaznam zalozi skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni skoly.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalsich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V piipade, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivoté, zajisti skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékaiskou sluzbu
prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle skolniho tadu skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a
vyrozumi vedeni $koly.

(6) V piipadg, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého zaka, popft. rodice nebo

jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,
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protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve Skole. Vyrozumeéni $kola
ucini i v ptipadé, kdy zak zptisobily k pobytu ve skole je.

(7) V piipadg, ze zak neni schopny dbat pokynti zaméstnanct skoly,
vyrozumi $kola ihned zakonného zastupce nezletilého zaka, popft. rodice
nebo jinou blizkou osobu zletilého zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl,
protoze neni zdravotné zpuisobily k pobytu ve Skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné
pravni ochrany a vy&ka jeho pokyntl. Skola miiZe od organu socialnépravni
ochrany obce vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, Ze nezletily zak
konzumoval NL ve skole i v pfipad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat
pokynti pracovnikt $koly). Zakonny zastupce ma pravo se pisemné
vyjadfit k této skutecnosti a postupu $koly.

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce

s roz§itenou puisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(11) V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcti,
poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci pii feseni

takové situace.

(12) Z konzumace NL ve $kole je tfeba vyvodit opatieni stanovené
Skolnim fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele.
Uzivatel je rizikovy pouze sob¢, distributor miize ohrozit okoli.

Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim skolniho fadu.

(13) Prokazané navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je
povazovano rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

(14) V ptipadé podezieni na intoxikaci zaka mtize ve vyjimecnych



indikovanych pfipadech pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na piitomnost NL (zkouska ze slin), ale pouze na zékladé pfedem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu
zletilého studenta s orientacnim testovanim zéka na ptitomnost NL.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise
pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zaka (vice viz nize
Ptiloha). Test plné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé pfichodu zaka do
Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve
Skole.

Distribuce NL ve $kole

(1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakazana a miize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které
zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

(2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u
sebe zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud’ jako piestupek nebo v piipadé
mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in (provinéni v pfipadé
nezletilého zaka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky
postih, ktery je stanoveny $kolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo

k distribuci NL, musi o této skute¢nosti skola vzdy vyrozumét mistné
prisluiné oddgleni Policie CR, protoZe se jednd o podezieni ze spachani
trestného Cinu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo
namifeno proti osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného
zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici skoly néjakou latku,
postupuji zplisobem popsanym nize.

Nalez NL ve $kole

A. V ptipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly latku,
kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zdznamem
(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky.

(4) V piipadé casové piekazky na stran€ Policie se z praktickych diivodu
doporucuje za ptitomnosti dalsiho pracovnika $koly s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as
a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opattit razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné
predat Policii CR.

B. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzZi u nékterého Zaka latku,
kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak,
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadg, ze
podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu

a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni
podezielé latky a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V pripadg, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji
latku zajisténou vySe uvedenym postupem, piivolanému lékati, ktery se
dostavi v ptipadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav zaka. Miize to usnadnit
1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni
akutni ucinek NL. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti
Policie CR.



C. V piipad¢, kdy pracovnici skoly maji diivodné podezreni, ze néktery
z Zaki ma NL u sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni
v pfipade nezletilych osob, nebo ptestupku, a proto feSeni této situace

spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a
informuji zdkonného zastupce nezletilého zéka.

(3) Zéka je nutné mit do ptijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaki,
ale zasadn€ pod dohledem. U zaka v zadném piipadé€ neprovadéji osobni
prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



Priloha 5
Dotaznik MSMT CR

Uéelem dotazniku je zji$téni stavajictho stavu s cilem nastaveni realizace Minimalniho preventivniho programu
(dale jen MPP) v kontextu platné legislativy v zafizenich v souladu se zavéry zpravy Ceské $kolni inspekce CR.

1) Mate zpracovany MPP?

VU, DDS, Z8, SS a §J Hostouti ma zpracovany Minimaln{ preventivni program (dale jen MPP).
2) Kdo jej zpracovava?

MPP zpracovava metodik prevence VU, DDS, ZS, SS a S Hostous.

3) Ve spolupraci s kym?

Na zpracovani MPP se dale podili etoped zatizeni, vychovny poradce a reditel zatizeni.
4) Jak casto je dokument aktualizovan?

MPP VU, DDS, Z5, SS a 5] Hostour je aktualizovan jedenkrat ro¢né.
5) Z ¢eho vychazi navrhované postupy a strategie v ném uvedené?

Postupy a strategie MPP vychazi z:
e  Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studenti ve $kolach a

skolskych zarizenich ¢;j. 21291/2010-28,
e  Narodnf strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 - Strategie schvalena usnesenim vlady
¢. 340 ze dne 10. kvétna 2010,
e  zezdkona ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd,
e ze zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi uc¢inky navykovych latek,
e vyhlaSky 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich,
e koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeZze, ktera:
a) vymezuje aktudlni terminologii, kterd je v souladu s terminologii v zemich EU a
zaclenéni prevence do $kolniho vzdélavaciho programu a Skolniho adu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického
pracovnika,
c) definuje Preventivni program (u subjekti, které zadaji o dotaci), doporucuje
postupy $kol a $kolskych zatizeni (dale jen ,Skoly*“) pti vyskytu vybranych
rizikovych forem chovani déti a mladeze.
3 ze Zakona ¢.109/2002 Sb. o vykonu dstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakon.

6) Realizujete prevenci ve $kole (zarizeni) ve spolupraci s néjakym externim subjektem? Jakym?
Prevence je ze strany VU, DDS, 7S, SS a §] Hostouni realizovana ve spolupraci s Policii CR, slozkami
Integrovaného zachranného systému CR, Méstskym titadem Hostouti a mistnimi sportovnimi kluby.

7) Cerpali jste nékdy dotaci na prevenci z dota¢nich prostiedki MSMT? Pokud ano, kdy a v jaké vysi.

Ze strany VU, DDS, ZS, SS a S] Hostouri nebyla na realizaci prevence doposud nikdy &erpana dotace
z dotaénich prosttedki MSMT CR.

8) Vyhodnocujete plnéni MPP?
PInéni MPP VU, DDS, Z$, SS a S Hostoui je vyhodnocovano kaZzdoro¢né.
9) Spolupracujete s metodikem prevence v mistné piislusné pedagogicko-psychologické poradné?

Vramci MPP je rovnéz uskuteciiovana spoluprace s metodikem Pedagogicko-psychologické poradny Plzen,
pracovisté Domazlice.

10) Zabyvate se také selektivni a indikovanou primarni prevenci?
MPP VU, DDS, 75, SS a S] Hostouil se zabyva také selektivn{ primarni prevenci, ktera se zaméfuje na rizikové
skupiny, u nichz je rizikové chovani podminéno biologickymi, socidlnimi, psychologickymi,



11)

12)

13)

environmentalnimi faktory a indikovanou primarni prevenci zamétrenou na skupiny, kde je znac¢né riziko
vyskytu rizikového jevu ¢i rizikového chovani.

Jaké jsou nejcastéjsi formy rizikového chovani ve vasem zaiizeni?

Mezi nejéastéjsi formy rizikového chovani ve VU, DDS, ZS, SS a S] Hostoun patfi agresivita a zavislosti na
drogach.

Vyuzivate elektronicky systém pro vykaznictvi aktivit primarni prevence?

Ze strany VU, DDS, ZS, SS a ] Hostouii neni pro vykaznictvi aktivit primarni prevence vyuzivan zadny
elektronicky systém.

Jakou kvalifikaci ma vas Skolni metodik prevence?

Skolni metodik prevence je vysokoskolsky vzdélany specialni pedagog.
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