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Smeérnice Kk zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti a zaki



Uvodni ustanoveni

Pro bezpecnost a ochranu zdravi pti vychové a vzdélavani déti a zaku (dale jen
»Zak") ve Skolském zarizeni (dale jen ,Skola“) ma vykon dohledu nad ¢innosti déti
mimorddny vyznam. Konkrétni dkoly a podrobnosti v pé¢i o bezpecnost a ochranu
zdravi a vjejich ramci i ukoly dohledu nad détmi Skolského zarizeni stanovi obecné
zavazné pravni predpisy.

Clinek 1

Predmét a rozsah upravy

Tento metodicky pokyn stanovi postupy vedouci k zajisSténi bezpecCnosti a
ochrany zdravi zaka ve Vychovném ustavu, DDS v Hostouni.

Clinek 2

Predchazeni rizikum

1) Skola zaji$t'uje bezpecnost a ochranu zdravi zaki:
- pti vzdélavani a vychové (dale jen ,vzdélavani“),

- pii ¢innostech s nim primo souvisejicich a

- pri poskytovani Skolskych sluzeb.

K zabezpeceni tohoto tkolu Skola prijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a
zhodnocovani rizik spojenych s €innostmi a prostfedim opatreni k prevenci rizik. Pri
stanoveni konkrétnich opatieni bere v ivahu zejména:

- mozné ohroZeni zakl pti vzdélavani v jednotlivych predmétech, pti presunech zaki v
ramci Skolniho vzdélavani a pri Gcasti zakl $koly na raznych akcich poradanych skolou

- zaroven prihlizi k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a
zdravotnimu stavu.

2) Skola je pti vzdélavani a s nim p¥imo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani
Skolskych sluzeb povinna ptihlizet k zakladnim fyziologickym potrebam zaki a vytvaret
podminKy pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevi.

3) Reditel $koly vydal vniti'ni ad a $kolni fad, ktery upravuje podrobnosti k vykonu prav
a povinnosti zakli a jejich zdkonnych zastupcli a podminky zajiSténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zakl a jejich ochrany pred socidlné patologickymi jevy a ptred projevy
diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.



Clinek 3

Povinnosti zaku

ZAci jsou povinni na tseku zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zejména

a) dodrzovat vnitini rad, Skolni rad, predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a
bezpecnosti, s nimiZ byli seznameni,

b) plnit pokyny zaméstnancii $kol vydané v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim nebo
vnitinim radem.

Clinek 4

Omezeni pro ¢innost Zaku

1) Pri vzdélavani zakd (odborny vycvik zakd na stfedni Skole nebo prakticky nacvik
¢innosti déti pracovné vychovné skupiny) jsou mladistvi Zaci zaméstnavani pouze
¢innostmi, které jsou primérené jejich fyzickému a rozumovému rozvoji a je jim
poskytovana pti praci zvySena péce.

2) Na Zaky se pri odborném vycviku na stfedni Skole nebo praktickém nacviku ¢innosti
déti pracovné vychovné skupiny vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravuji
pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, péci o zaméstnance a pracovni
podminky Zen a mladistvych, a dalsi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci.

3) Skola dodrzuje zakaz praci a pracovist platné pro Zeny a zakazy praci mladistvyma

podminKky, za nichzZ mohou mladistvi tyto prace vyjimecné konat z diivodu pripravy na
povolani.

Clinek 5

Zdravotni predpoklady

1) Pro ucast na nékterych vzdélavacich ¢innostech $koly, napriklad:
- sportovnich a télovychovnych akcich,

- vyuce plavani nebo

- lyzarském vycviku,



se vyzZaduje zdravotni zptlisobilost, kterou svym podpisem stvrzuje registrujici prakticky
lékar pro déti a dorost, ktery ma uzavienou smlouvu se Skolskym zarizeni o poskytovani
péce a sluzeb.

2) Zakonni zastupci nezletilych zakd jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni
zplisobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by
mohly mit vliv na pribéh vzdélavani nebo na dcast na akcich podle odstavce 1.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu vzdélavani a s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zaka do provadénych
¢innosti, oznamuji Zaci okamzité prisluSnému pedagogickému pracovnikovi.

Clinek 6

VR4

Uvolnovani Zakt z vyucovani

1) Reditel $koly miiZe ze zavaznych dfivodd, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost
zcela nebo zc¢asti z vyucovani nékterého predmétu; zaka se zdravotnim postiZenim muize
také uvolnit z provadéni urcitych cinnosti, poptipadé rozhodnout, Ze tento zak nebude v
nékterych predmétech hodnocen. Konkrétni podminky, za nichz lze uvolnit z vyucovani
zaka, stanovi $kolni rad.

2) V predmétu télesna vychova reditel Skoly uvolni Zaka z vyucCovani na pisemné

doporucenti registrujictho praktického lékare pro déti a dorost nebo odborného 1ékafte.
Zak neni z predmétu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

Clinek 7

Osobni ochranné pracovni prostredky

Osobni ochranné pracovni prostredky (dale jen “ochranné prostredky“) se Zakim
poskytuji pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech, pokud to vyZzaduje
ochrana jejich Zivota a zdravi (odborny vycvik, prakticky nacvik ¢innosti). Skola je
zaklm poskytuje podle vlastniho seznamu, zpracovaného na zakladé vyhodnocent rizik
a konkrétnich podminek na pracovisti. Skola dba, aby ochranné prostfedky byly v
pouzitelném stavu, a kontroluje jejich uzivani.



Clinek 8

Prvni pomoc a oSetireni

1) Skola zajisti:

- aby byly vytvoreny podminky pro vcasné poskytnuti prvni pomoci a lékaiského
oSetreni pri urazech a nahlych onemocnénich,

- odpovida za vhodné rozmisténi 1ékarnicek prvni pomoci s potiebnym vybavenim,

- zajisti, aby se zdsadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni Zaci a vSichni
zaméstnanci Skoly,

- na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich cisel zdravotnickych zarizeni vCetné
zdravotnickych zarizeni zajiStujicich dopravu ranénych a nemocnych,

- o provedenych opatienich informuje kromé pedagogickych pracovnikli a ostatnich
zaméstnancu Skoly i Zaky.

2) Podle zavaznosti Urazu a s ohledem na vék zranéného zaka, pripadné dalsSi okolnosti,
zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo domil nebo do
zarizeni. O udalosti a provedenych opatfenich informuje neprodlené zakonného
zastupce zaka. Doprovodem miize byt pouze zletild osoba, osoba plné zptlisobila k
pravnim ukoniim a v pracovnépravnim vztahu ke skole.

3) Opatreni k zajisténi prvni pomoci provede skola i pti Skolnich akcich konanych mimo
Skolu.

Clinek 9

o

Pouceni zaka

1) Skola zajisti, aby Zaci byli pouceni o moZném ohroZeni zdravi a bezpeénosti pti viech
¢innostech, jichZ se ¢astni pti vzdélavani nebo v piimé souvislosti s nim. Zaky zaroveri
sezndmi s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi predpisy k zajiSténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zaki a se zasadami bezpecného chovani, s moznymi riziky a
odpovidajicimi naslednymi opatienimi, se kterymi se mohou Zaci setkat ve Skole, jejim
okoli a pri ¢innostech mimo Skolu (naptiklad nebezpeci od neznamych lidi, nebezpeci
nasili a Sikany, nalezy nebezpeclnych predméti apod.). Dale Zzaky sezndmi s
ustanovenimi ptredpisli a pokyni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka, pokud se
vztahuji na prislusnou cinnost, akci nebo pracovisté a priibézné také s ustanovenimi
Skolniho Fadu, vnitiniho radu, provoznich radd vyjmenovanych uceben a usekl (viz
ptiloha tohoto dokumentu) a s dalSimi opatienimi Skoly, jeZ mohou mit bezpec¢nostné
preventivni vyznam.

2) Dokladem o provedeném pouceni je zaznam ,sezndmeni a pouceni zaki“, ktery je
soucasti tridni knihy nebo deniku vychovné skupiny. Pouceni provadi tridni ucitel nebo
kmenovy vychovatel (neni-li uvedeno jinak)



3) Zaky, kteii nebyli v dobé pouceni pritomni, je tieba v nejbliz§im vhodném terminu
poucit.

1) Pouceni na zacatku Skolniho roku

Seznameni s vnitinim iradem skolského zarizeni
e Zaci jsou seznamenti s vnitinim raddem Vychovného dstavu, DDS,...Hostoun. Zaci
jsou povinni dbat pokynti a piedpisti z tohoto Fadu vyplyvajicich.

Seznameni se $kolnim radem

o ZAci jsou seznameni se $kolnim Fadem a klasifikaénim Fadem. Zaci jsou povinni
dodrZovat $kolni rad.

o Z4ci jsou povinni dbat predpisti a pokyni bezpe¢nosti a ochrany zdravi se kterymi
byli sezndmeni a to na v$ech akcich potadanych $kolou (Vychovnym dstavem, DDS
v Hostouni) i v dobé mimo platné vyucovaci jednotky.

e Z4ci jsou povinni plnit pokyny viech pedagogickych pracovnikii a to na zakladé
vydanych pravnich predpisii a Skolniho radu.

Pouceni o bezpetném chovani
VSichni Zaci se pri pobytu ve Skole i mimo Skolu chovaji tak, aby neohrozili zdravi své,
zdravi svych spoluzaki, pedagogickych pracovnikii i vSech ostatnich obc¢and.

e Chovani v Satné (prichody, odchody).

- Po ptichodu do skoly je Zak povinen se v Satné piezout a odlozit svrsky pred svym

vstupem do tridy.

- Z4ci uzivaji preziivky po celou dobu svého pobytu ve $kole.

- Preziivkami se rozumi pantofle s gumovou podrazkou, které neklouzou. Ostatni
prezlivky jsou zakdzané.

- VSichni Zaci se vSatné zdrzuji pouze po nezbytné nutnou dobu a vzdy pod

dohledem pedagogického pracovnika.

- Odchody ze Skoly ¢i za jingym ucCelem jsou vSatné vidy pod dohledem

pedagogického pracovnika.

e Chovani na chodbdch a schodistich.

- Z4ci chodi na chodbéch a na schodistich po pravé strané.

- Vpripadé, Ze je schodisté mokré (po uklidu) je nutné dbat zvySené opatrnosti
(pripadné pokynt uklizecky), stejné tak i v piripadé udrzby chodby.

 Chovdni ve tridé.

ZAci se chovaji v souladu se $kolnim Fadem. Dbaji piedpisti a pokynii bezpeénosti
a ochrany zdravi se kterymi byli seznameni. Je zakdzano poskozovat a odcizovat
Skolni majetek. Bez pokynu vyucujiciho Zaci se Skolnim majetkem nemanipuluji.
Béhem prestavek zaci dbaji pokynt ucitele konajiciho dohled nad zaky. Po odchodu
ze Skoly (po posledni vyucovaci hodin€) jsou Zaci povinni uklidit si své pomiicky,
zvednout Zidle, umyt tabuli, zavtit okna (dle rozepsanych sluzeb) - zodpovida ucitel,
ktery ma v dané tiidé posledni vyucovaci hodinu.



e Chovani v jidelné.

Zaci se chovaji v souladu se $kolnim Fadem. Dbaji piredpisii a pokynii bezpe¢nosti a
ochrany zdravi se kterymi byli seznameni. Je zakdzano poskozovat, odcizovat Skolni
majetek. Bez pokynu vyucujiciho Zaci se Skolnim majetkem nemanipuluji. Pfi vydeji
jidla (svacina, obéd) se Zaci ridi pokynt vyucujicich. V kompetenci vyucujiciho je
rovnéz zasedaci poradek zak.

e Vdobé mimo vyucovani se Zaci nesmi zdrZovat v prostorach skoly bez dohledu
ucitele, provoznich pracovnikli nebo vedouciho zajmového utvaru.

« Plati prisny zakaz prinaset do Skoly véci, které nesouvisi s vyucovanim.
 Plati prisny zakaz zasahovat do elektrickych zarizeni vSseho druhu.

e Zaci jsou pouceni o chovani na vefejnych komunikacich (bezpeény pohyb na
vefejnych komunikacich).

e ZAci jsou seznameni s projevy socialné-patologickych jevii a pouceni s obsahem
prevence vtéto oblasti (zdroj : Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné-
patologickych jevii u déti, Zdkii a studentii ve Skoldch a Skolskych zarizenich).

¢ Prvni pomoc a urazy

- Z&ci jsou seznameni se zasadami poskytovani prvni pomoci.

- Zaci jsou seznameni s dileZitymi telefonnimi &sly (tistiové linky). Tabulka
s témito Cisly bude umisténa ve tifidé na nasténce.

- Dulezita telefonni cisla (hasi¢i 150, 112, lékarska zachranna sluzba 155, policie
CR 158)

- ZAci jsou seznameni s vybavenim lékarni¢ek prvni pomoci a s jejich umisténim ve
skole.

- ZAci jsou seznameni s postupem hlaseni trazd. Kazdy traz, zranéni nebo nehoda
béhem vyucovani (i béhem mimoSkolnich aktivit) jsou neprodlené hlaSeny
vyucujicimu nebo jakémukoliv pracovnikovi $koly.

1.1.PoZary a jiné mimoradné udalosti

- ZAci jsou seznameni s nebezpedim vzniku poZaru (koufeni, nedbalost, elektrické
spotrebice).

- 74k, ktery zpozoruje pozar nebo jinou mimoiradnou udélost je povinen tyto
skutec¢nosti neprodlené ohlasit vyucujicimu nebo jakémukoliv pracovnikovi $koly.

- PoZarni poplach vyhlaSuje povéreny pracovnik Skolského zarizeni nebo jiny
pracovnik Skoly volanim LHORI“.

- Zaci jsou povinni uposlechnout pokynii vyucujicich a okamZité opustit objekt
Skoly do prostoru pred budovou Skoly dle pokynu vyucujiciho.

- Smér unikovych cest je znacen smérovymi zelenobilymi Sipkami.

- Zaci jsou upozornéni na mozna nebezpedi v piripadé nalezu neznamych ¢&i
dokonce nebezpecnych predmétli. Jsou pouceni o okamzitém ohlaSeni této
skutecnosti vyucujicimu nebo jakémukoliv pracovnikovi Skoly. Je zakazano
s témito predméty manipulovat.

2. Pouceni pred prvni vyucovaci hodinou

Provadi se u predmétd télesnd vychova, pracovni vyucovani, prace s pocitacem,
informatika a vypocetni technika, odborny vycvik.

Pouceni provddi vZdy vyucujici daného predmétu.



o Zdci jsou sezndmeni s provoznimi iddy odbornych uc¢eben a usekii (viz priloha).
« Zdci jsou upozornéni na zvysenou moznost ohrozeni zivota nebo zdravi

- prace na naradi vtélocvicné, prace sndastroji, s naradim, se stroji, prace
s elektrickymi spotrebici.

o Zdci jsou povinni obecné dbdt zvysené opatrnosti.

o Zdci jsou pouceni o pouzivdani vhodného obleceni a obuvi jednotlivymi
vyucujicimi predméti télesna vychova, pracovni vyucovani a odborny vycvik.

3. Pouceni pred prazdninami

e Zaci jsou pouceni o chovani na vefejnych komunikacich (bezpe¢ény pohyb na
verejnych komunikacich, jizda na kole, technicky stav jizdniho kola, dopravni kazen).

e 7aci jsou pouceni o nebezpedi vzniku poZaru (koufeni, nevhodnd manipulace
s ohném, zdbavna pyrotechnika).

e ZAci jsou poudeni o nebezpedi koupani na mistech pro Zika neznamych.

o ZAci jsou pouceni o $kodlivych vlivech alkoholu, kouteni a drog.

o Z4ci jsou pouceni a upozornéni na mozna nebezpeéi v pfipadé nalezu neznamych &i
dokonce nebezpeénych predmétii a na manipulaci s nimi. Zaci jsou pouceni jak se
v téchto situacich zachovat.

e Z4ci jsou pouceni o moznych dal$ich nebezpetich (pohyb ve vy$kach, zvirata apod.).

Pouceni provede tiridni ucitel, v€etné zaznamu do tiridni knihy pred kazdymi
prazdninami.

4. Zakazané ¢innosti

aci nesmi prinaset do Skoly véci, které nesouvisi s vyukou.

aci nesméji vyklapét okna, vstupovat do oken a poktikovat z nich.

aklim je zakdzano vystupovat do vysek (na Zidle, lavice, stoly a jina zarizeni).
aklim je zakdzano manipulovat s elektrickymi spotiebici bez dozoru vyucujiciho.
aktim je zakazano sahat na vypina¢ mokryma rukama.

o Zak{im je zakazano hazet jakymikoliv predméty.

e Predméty ostré nebo s ostrymi hroty (kruzitko, ntizky apod.) pouZzivaji Zaci pouze
ve vyucovani vzdy pod dozorem vyucujiciho.

o 7Z4kim je zakazano ve $kole, vjejim okoli i na mimoskolnich akcich uZivat,
prechovavat a distribuovat navykové latky (alkohol, cigarety, drogy, 1éky).
Predepsané l1éky l1ékafem jsou vydavany zakovi pouze pedagogickym pracovnikem.

* Pri praktickych, sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moZnost ohroZeni
zdravi je zakazano pouZivat nevhodné ozdobné predméty (prsteny, naramky,
hodinky, ndusnice, pearcing, ozdobné krouzky apod.).

e Projevy rasismu a Sikany jsou zakazany. Prokdzané projevy budou reSeny
prislusnymi vychovnymi opatifenimi a budou vyvozeny prislusné sankce v souladu se
$kolnim Fadem a vnitfnim Fadem $kolského zatizeni (zdroj : Metodicky pokyn MSMT
k prevenci resent sikanovdni mezi Zdky skol).

NN NG N INJ¢



Clinek 10

Dohled nad Zaky

1) Skola je povinna vykonavat podle zvlastnich piredpisti nad nezletilymi Zaky nalezity
dohled. Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pti dohledu nad
zaky také vychovné pusobeni (dale jen “dohled”), a to v zdjmu predchazeni Skoddm na
zdravi, majetku a Zivotnim prostiedi. O zajisténi nalezitého dohledu rozhoduje reditel
Skoly. Vychazi z konkrétnich podminek a prihlizi zejména k vykonavané cinnosti, véku
7aki a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. Reditel $koly
povéri dohledem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dohledu nad Zaky a vyvési
ho na takovém misté, aby bylo moZno pri kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery
pedagogicky pracovnik dohled kond. Béhem mimoskolni cinnosti kond dohled
pedagogicky pracovnik dle rozpisu sluZeb.

2) Pedagogicky pracovnik kond dohled nad Zaky ve Skole pred vyucovanim, po
vyuCovani, o prestavkach mezi dvéma vyucCovacimi hodinami, podle potfeby pfri
piechodu zaki z jedné budovy Skoly do druhé budovy skoly, do skolni jidelny apod. Pti
zajiStovani dohledu nad zaky se postupuje podle rozvrhu dohledu. Dohled zac¢ina 10
minut pred zacatkem vyucovani.

3) Dohled nad Zaky ve Skolni jidelné zajiStuji ped. pracovnici podle stanoveného
rozvrhu.

4) Pri akcich mimo Skolu kona dohled slouZzici nebo povéreny pedagogicky pracovnik.

5) Podle rozhodnuti reditele Skoly mohou dohled konat vedle pedagogickych
pracovnikilii jiné osoby, které jsou zletilé, plné zptlisobilé k pravnim tukontim. Ve
vyjimeénych pripadech mohou konat dohled nad Zaky spolecné s pedagogickym
pacovnikem i rodice. Tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech dohled .

6) Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynt feditele dohled i mimo $kolu, napft.
pii kurzech, exkurzich a jinych c¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich
programd, pii ucasti na soutézich, prehlidkach popiipadé pri jejich pripravé a na jinych
akcich organizovanych Skolou.

(7) Pri akcich konanych mimo skolu, kdy jsou jejich tcastnici ubytovani v objektech
jinych osob, dodrzuji Zaci predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a predpisy o
poZarni ochrané platné v téchto objektech. Zaci dodrZuji stanoveny rezim dne a pokyny
vydané pro dobu noc¢niho klidu. Za sezndmeni Zaki s témito pokyny a za kontrolu jejich
dodrzovani odpovida vedouci akce nebo jim urceny pedagogicky pracovnik. Vedouci
akce rozhodne o zptisobu provadéni dohledu v dobé nocniho klidu.



Clinek 11

Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

1)Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pri nékterych c¢innostech dodrzovana
dalsi zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména p¥i vyuce:

- nékterych odbornych predmétii se zvySenym rizikem ohrozeni zdravi a zivota,

- piii vyuce télesné vychovy,

- koupani a vyuce plavani,

- lyzarském vycviku,

- sportovnich a turistickych akcich apod.

Ve vSech takovych pripadech klade Skola zvySeny diliraz na dodrZovani pokynt, pravnich
a ostatnich predpisti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokyntli a zasad Urazové
prevence pedagogickymi pracovniky i zaky. Dlsledné je vyzadovano ukaznéné chovani
7akl. Zak musi mit k dispozici sviij pritkaz zdravotni poji§tovny nebo jeho kopii.

2) Pri pohybovych a sportovnich ¢innostech (micové hry apod.) se ucastnici ridi
ustanovenimi o bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro prisluSnou pohybovou
¢innost, danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly
a ustanovenimi soutéznich adi danych sport.

3) Pri praktickych, sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moZnost ohroZeni
zdravi, se zaci ridi pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se Zak bez odloZeni nebo
bez zabezpeceni proti moZnosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost
nevhodnych a nebezpecnych predmétd ucastnil piislusné ¢innosti. Témito ozdobnymi,
pro c¢innost nevhodnymi a nebezpecnymi piedméty jsou napiiklad naramky, hodinky,
nausnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci tyto predméty
odkladaji na urcena mista, zplisob zajisténi predmétili stanovi reditel ve Skolnim radu.

4) ZAci pouZivaji pracovni odév nebo cvi¢ebni ibor a obuv a maji vystroj podle druhu
vykonavané cinnosti a podle pokynl ucitele, ktery dodrZovani tohoto poZzadavku
kontroluje. Zak musi mit cvi¢ebni dbor, pracovni odév a obuv v fddném a pouZitelném
stavu.
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Clinek 12

Praktické vyucovani a prakticka priprava
Odborny vycvik - SS, prakticky nacvik ¢innosti - PVS

1) Pri praktickém vyucovani a praktické pripravé musi byt pracovisté a jeho vybaveni,
vCetné vyrobnich a pracovnich prostiedkli a zarizeni, v nezidvadném stavu a musi
odpovidat pozadavkim piedpisii k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci. Musi
byt dodrZzovany predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci, hygienické
piredpisya jiné pravni piredpisy (napi. upravujici déleni tid na skupiny). Zakéim jsou na
zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek ¢innosti podle potreby pridélovany
ochranné prostredky.

2) Pokud se praktické vyucovani a prakticka priprava uskuteciuje u jiné pravnické nebo
fyzické osoby, musi byt ve smlouvé, kterou o tom skola s touto osobou pisemné uzavira,
obsaZena mimo jiné i ustanoveni o opatrenich k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zakl, vcetné ochrannych opatfeni, kterda musi byt pfijata, poskytovani ochrannych
prostiedkli, ochrannych ndapojii, mycich, cisticich a dezinfek¢nich prostiredkd apod.
Pravnicka nebo fyzicka osoba je povinna zajistit Zaklim bezpecnost a ochranu zdravi pri
pracovni cCinnosti ve stejném rozsahu, jako tomu je u vlastnich zaméstnanci, s
prihlédnutim k jejich véku, fyzickému a rozumovému rozvoji.

Clinek 13

Télesna vychova

BezpecCnost zakl pri télesné vychové zajistuje pedagogicky pracovnik po celou dobu
vyucovani. Ve vyjimecnych pripadech pedagogicky pracovnik vyuku docasné prerusi a
zajisti dozor zletilou osobou, kterd je plné zplsobild k pravnim ukonlim a v
pracovnépravnim vztahu ke $kole. Vydava jasné, presné a zakiim srozumitelné povely a
pokyny, kontroluje bezpecnost a funk¢nost télocvicného naradi a nacini pred zahajenim
vyuky. Prihlizi zejména k fyzické vyspélosti zaki, k jejich véku a predchozim
zkuSenostem. Pfi pohybovych ¢innostech v prirodnich podminkéch je treba volit terén a
prekazky imérné véku, klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickému vyvoji s
prihlédnutim ke kvalité vyzbroje a vystroje zaki. K zarazeni sportovnich odvétvi, které
nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdélavacich programech, musi mit
pedagogicky pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrZovat bezpecnostni pravidla i
metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo
svazového sportu.
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Clinek 14

Vyuka plavani

Povinnosti ucitelt zajiStujicich dozor:
a)Bez pedagogického dozoru je zZakim pristup do plaveckého aredlu zakazan.

b) Zodpovidaji za bezpecnost zakd aZ do nastupu do prostor bazénu, kde déti predaji
ucitelim plavecké Skoly. Od této chvile aZ po nastup pri zavéru vyukové hodiny prebiraji
veskerou odpovédnost pracovnici plavecké $koly (dale jen PS). Po nastupu pti ukonéeni
hodiny si déti prebiraji opét doprovazejici ucitelé.

c) V priibéhu vyuky je doprovazejici ucitel ve cvicebnim uboru (plavky, tricko, teplaky) a
po celou dobu vyuky se nevzdaluje z prostoru bazénu. DohliZi na déti, které se netucastni
plavecké vyuky a na poZadani spolupracuje s prisluSnym ucitelem plavani, napft.
vykonava nad zaky dozor pri chvilkové nepritomnosti ucitele plavani, upozorni ucitele
plavani na skutec¢nosti, které umozni individualné pristupovat k zakiim a vyznamné
mohou ovlivnit kvalitu vyuky.

d) Béhem vyuky dohlizi nad Zaky odchazejici v pribéhu hodiny na WC.

e) Je napomocen pri poskytovani prvni pomoci a oSetreni drobnych poranéni. Pri
eventualnim nutném oSetfeni v nemocnici zajisti doprovod pri prepravé pracovnik
plavecké skoly.

f) Pti prvni lekci vyplni jmenny seznam zakd, ve kterém bude zaznamenavat dochazku
zakl v jednotlivych vyucovacich hodinach. Zajisti od Zzakl prohlaSeni zakonnych
zastupcud zaka o dobrém zdravotnim stavu a zptisobilosti zakl k plavecké vyuce a preda
je prislusSnému pracovnikovi plavecké skoly. Bez tohoto potvrzeni se déti nemohou
plavecké vyuky Géastnit. Zaci vytazeni z plavecké vyuky musi byt ponechany ve $kole.

g) V pribéhu plavecké vyuky zodpovidd za dodrZovani provozniho fadu plaveckého
arealu svymi Zaky.

h) Povinnosti pedagogického dozoru je zajistit v€asny nastup do hodiny, prezuti a
uloZeni obuvi, ukdznény prichod zakl do Saten, zajistit fadné osprchovani zakd mydlem
a bez plavek. Musi byt oblecen tak, aby mohl provadét kontrolu. Pokud se zjisti
zneciSténi bazénu, budou naklady na preciSténi vyzadovany na vinikovi. Po ukonceni
plaveckého vycviku opét zajisti osprchovani zaki a jejich osuseni.

i) Pokud se tfida z vaznych divodi nemize dostavit k vyuce plavani, je vyucujici této
tridy povinen oznamit tento fakt na reditelstvi Skoly.

Zakladni hygienicka pravidla

a) V den plavecké vyuky se Zaci vhodné obléknou, predevsim v zimnich mésicich (Cepice,
teplé obleceni,...). Pfed vstupem do bazénu Zaci pouZziji WC, fadné se umyji bez plavek
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pod sprchou mydlem. Ve sprchach ani u bazénu nesmi pouZzivat hygienické prostredky
ve sklenénych obalech.

b) Po skonceni vyuky se Zaci opét osprchuiji, radné osusi vlasy.

c) Plavani se nedoporucuje nejméné jednu hodinu po jidle. V prostorach bazénu se
nesmi jist.

d) Zaci pouzivaji koupaci éepice.
Bezpecnostni a hygienické predpisy pro vyuku

a) Do plaveckeé tridy jsou zarazeni vSichni zdravi Zaci s potvrzenim registrujiciho
praktického lékate pro déti a dorost.

b) Nemocni Zaci nepatii do bazénu. Déti s koZznimi chorobami (napt. opary, plisné,
bradavice) a déti trpici epilepsii se nesmi vyuky tastnit.

c) Na plaveckou vyuku budou Zaci vybaveni igelitovou taSkou, ru¢nikem, plavkami,
koupaci cepici a télovym mydlem. Do plavecké vyuky si neberou cenné predméty, vétsi
obnos penéz, Sperky apod. Pfi nahodném opomenuti tohoto natizeni odevzdaji cenné
véci po dobu vyuky do tischovy doprovazejicimu uciteli.

d) Doprovazejici ucitelé jsou povinni dohliZet nad Zaky, aby nebyl poruSovan provozni
fad plaveckého arealu. Pied vstupem do Saten pouci zaky o chovani v téchto prostorach:

- pouziti WC pred osprchovanim,

- osprchovani bez plavek,

- povinné pouzivani koupaci Cepice,

- uloZeni potieb pro plaveckou vyuku do igelitovych tasek.

e) Po ukonceni je dllezité radné osprchovani, diikladné osuseni téla, usi a prstii u nohou
(moznost vzniku plistiovych onemocnént).

f) Po umyti ve sprchach ptichazeji Zaci do prostoru bazénu. Zde si odloZi na urc¢ené misto
igelitové tasky a potiebami pro plaveckou vyuku. Doprovazejici ucitel zajisti vzorny a
hlavné rychly nastup zaki tak, aby prepocitani a predani zakl probéhlo v co nejkrat$im
case.

g) Pokud potiebuje Zak v priibéhu vyuky pouzit WC, ohlasi to uéiteli PS a ten jej uvolni.
Na WC jej doprovodi ucitel, ktery dohliZi na jeho bezpecnost.

V priibéhu plavecké vyuky Zak nesmi:

- znecistovat vodu v bazénu,

- kri¢et v prostoru bazénu,

- strkat do spoluzakd,

- béhat a klouzat se po mokrych dlaZdicich,

- svévolné skakat do vody,

- pouZzivat potapécské bryle a plavecké ploutve,
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- opustit svoji skupinu a uéitele PS bez jeho souhlasu,
- pouZzivat paru v prostorach sprch
- pouzivat plavecké bryle bez pisemného souhlasu rodici

Clinek 15

Koupani

Koupani se uskutectiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani
zakdzano. Pedagogicky pracovnik osobné predem ovéri bezpecnost mista pro
koupani, presné vymezi prostor, kde se zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini
takova opatreni, aby mél pirehled o poctu koupajicich se zaki ve skupiné. Skupina na
jednoho pedagogického pracovnika jsou maximalné 4 Zaci. Po skonceni koupdani
skupiny zaki a v jeho priibéhu pedagogicky pracovnik kontroluje pocet zaki.

Koupani déti musi byt prizplisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich
plaveckym schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pri
zotavovaci akci jako dozor. Dohled mutze vykonavat jen osoba, kterd je schopna
poskytnout zachranu tonoucimu a je plavec. Koupat se déti sméji nejdiive 1 hodinu
po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

Clinek 16

Lyzaisky vycvik

Zaci, ktef{ se ucastni lyzaiského vycviku jsou povinni se seznamit s obecnymi
pravidly bezpecnosti. Jedna se zejména o chovani na verejnych komunikacich, dale
jsou Zaci sezndmeni s pravidly pozarni ochrany, se Skodlivosti kouteni, se zdkazem
pozivani alkoholickych napoji a jinych navykovych latek, jak si poCinat pii nalezu
odloZenych predmétii apod. Vedouci lyZarského vycviku je povinen sezndmit zaky
sdennim rezimem lyZarského vycvikového kursu. Lyzarsky vycvik je soucasti
vzdélavani. Zaci jsou povinni plnit pokyny vedouciho kursu a dal$ich pedagogickych
pracovniki a instruktori lyZaiského vycviku. Ucast Zaki na stanoveném programu
vycviku je povinnd. Plati pfisny zakaz koufeni, pozivani alkoholickych napoji a
navykovych latek. Pfipadny uraz jsou Zaci povinni neprodlené hlasit pedagogickému
doprovodu. V pripadé rozdéleni zaklt do skupin, je povinnosti zakid toto rozdéleni
dodrZovat, neopoustét a neménit skupinu bez svoleni pedagogického doprovodu.
Ucastnici kursu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci Kk zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi.

LyZarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za innost
instruktort. Jejich kvalifikaci si ovéri treditel Skoly. Praci instruktori fidi vedouci
kurzu urceny reditelem Skoly, ktery téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred
odjezdem na lyzarsky vycvik upozorni na nutnost serizeni bezpecnostniho vazani
lyZi.
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Za tadnou organizac¢ni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. ZajiStuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni Zakli o predpisech a pokynech k zajiSténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zakd. Pri realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovniki, dba na
dodrZovani stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.

Ucastnici kurzu jsou povinni dodrZovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi, véetné pravidel bezpe¢ného pohybu na sjezdovych a
béZeckych tratich. U zakl se pri lyzarském vycviku na zakladé zhodnoceni rizik je
povinné pouzivani lyZarskych ochrannych prileb na sjezdovkach.

Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i
rozrazeni do druZstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikli predvedeni vykonu,
ktery by byl nad jejich sily, ale zaradi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou
dodrzovana i v priibéhu vycviku, pti vybéru mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych
tratich a za ztiZenych podminek, na zledovatélém povrchu, za sniZené viditelnosti a
podobné. DruZzstvo ma nejvysSe 15 clend, u Zakid se zdravotnim postiZenim se pocet
sniZuje vzhledem k charakteru postiZeni Zakid a dalsSim okolnostem.

Zpravidla treti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho
zatradit odpocinkovy pilden s aktivhim programem a bez lyZarského nebo
snowboardového vycviku.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti ¢lenti druzstva.
Zvysena pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZare, zvlasté s
bezpecnym dojezdem.

Pii vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pti sniZzené
viditelnosti zkracuji aZ na dotek. Skupina se tidi pokyny vedouciho presunu (urcuje
vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkuseny lyzar. V pribéhu akce
se pravidelné provadi prekontrolovani poctu ucastnikii. TotéZ se provadi pri jejim
zakonceni. O trase a Casovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a
odpovédny zastupce ubytovaciho zarizeni (v pripadé ubytovani).

Pii zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jina soustavna fyzicka zatéz
déti presahnout 6 hodin denné.

Clinek 17

Brusleni

Pii brusleni organizovaném Skolou odpovidd za bezpecCnost zakl ucitel
télesné vychovy nebo dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a
piipadné i mantineld. V piipadé brusleni na prirodnim ledu posoudi tloustku ledu
z hlediska nosnosti. Zaci bruslici na kole¢kovych bruslich pouZivaji ochranné
prostiedky zmirnujici nasledky pada (kolena, lokty, rukavice ptilba).
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Clinek 18

Vychazka, Skolni vylet

Zaci t¢astni vychazky ¢ $kolniho vyletu jsou povinni se seznamit s obecnymi
pravidly bezpecnosti. Jedna se zejména o chovani na vefejnych komunikacich, dale
jsou Zaci seznameni s pravidly poZarni ochrany, se Skodlivosti koureni, se zakazem
pozivani alkoholickych napojt a jinych navykovych latek. Zaci jsou pouceni ve véci
chovani a vystupovani v uvedenych spolecenskych situacich (chovani v dopravnich
prostredcich, chovani na verejnych komunikacich, spolec¢enské stolovani, chovani na
verejnych prostranstvich). Plati prisny zdkaz koureni, poZivani alkoholickych napoji
a navykovych latek. Pripadny uraz jsou zZaci povinni neprodlené hlasit
pedagogickému doprovodu. V pripadé rozdéleni zak do skupin, je povinnosti zakt
toto rozdéleni dodrZovat, neopoustét a neménit skupinu bez svoleni pedagogického
doprovodu. Zaci jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi. Zaci jsou povinni plnit pokyny pedagogickych
pracovnikd.

Clinek 19

Bezpecnost Zaku pri soutézich a prehlidkach

Vysilajici Skoly zajistuji bezpec¢nost a ochranu zdravi zaki po dobu dopravy na
soutéze a ze soutézi, pokud se se zakonnym zastupcem Zaka nedohodne jinak. V priibéhu
soutéZe zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi Zakl organizator. Po dobu vlastni soutéZe
prebird naleZity dohled nad Zaky organizator soutéZe. VyhlaSuje pocatek a konec
soutéZe nebo prehlidky a zajiStuje podminky pro bezpecnou ucast zakd poskytnutim
piipadnych ochrannych prostredki, nalezitym vybavenim jinych soutéZnich mist a
soucCasné prihlédne k véku, fyzickému a rozumovému rozvoji zaki. U sportovnich
soutézi, uméleckych soutézi a dalsich soutézi, kde to charakter soutéze vyZaduje a je to
dano organiza¢nim radem, zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi zaki vysilajici Skola v
plném rozsahu.

Clinek 20

Exkurze

Exkurze je soucasti vzdélavani. Zaci jsou povinni plnit pokyny vedouciho exkurze
a dal$ich pedagogickych pracovnikii. U¢ast zakti na stanoveném programu exkurze je
povinnd. Plati prisny zakaz koureni, pozivani alkoholickych napoji a navykovych
latek. Pripadny uraz jsou Zaci povinni neprodlené hlasit pedagogickému doprovodu.
V pripadé rozdéleni zaki do skupin, je povinnosti zaka toto rozdéleni dodrZzovat,
neopoustét a neménit skupinu bez svoleni pedagogického doprovodu. Uéastnici
exkurzi jsou povinni dodrZovat predpisy a pokyny vedouci k zajiSténi bezpecnosti a
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ochrané zdravi. Zaci jsou povinni pouzit predepsané ochranné pomtcky dle pokynt
vedouciho exkurze, vyZzaduje-li to povaha navstiveného provozu.

Clinek 21

Zahranicni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpe¢nost a ochranu zdravi zakd pti zahrani¢nich vyjezdech,
které organizuji v ramci vzdélavani nebo s nim primo souvisejicich Cinnostech. O
konkrétnich opatienich a pouceni zakd, piripadné jejich zadkonnych zastupci, se porizuje
pred uskutecnénim vyjezdu zaznam o pouceni podepsany jeho ticastniky. Mezi ucastniky
vyjezdu do zahrani¢i zaradi Skola pouze ty Zaky, kteri predloZi pisemny souhlas
zakonného zastupce zaka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na
uzemi prislusného statu a pojisténi 1éCebnych vyloh v zahrani¢i nebo v pripadé vyjezdu
do clenského statu Evropské unie maji Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo
potvrzeni tento prikaz nahrazujici.

Clinek 22

Urazy Zaku a jejich evidence

Urazem 74kd je tiraz, ktery se stal zakim pti vzdélavani nebo s nim pifmo souvisejicich
¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o drazy zakil na
vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pti vyuce plavani a
lyZzarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pri ucasti
na soutézich a prehlidkach.

Urazem 74ki neni traz, ktery se zakim stane na cesté ze $kolského zafizeni nebo pfi
navratu do ného zpét a pri traveni dovolenky mimo Skolské zarizeni.

Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl draz Zaka hlaSen, zajisti, aby byly objektivné
zjiStény a pripadné odstranény priciny drazu.

Clinek 23

Odpovédnost za Skodu pri drazech zakia
Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy zak@im za $kodu, kterd jim

vznikla v diisledku urazu. Zplisob a rozsah ndhrady skody projedna skola se
zakonnymi zastupci Zaka nebo se zletilym Zakem.
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Clinek 24

Sledovani urazovosti zaku

Informace ziskané pri prosetiovani jednotlivych Urazl zakd, pii sledovani celkové skolni
urazovosti a rozboril jejich pri¢in vyuzivaji Skoly, organizace a organy, v jejichz
plisobnosti je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, Kk prohloubeni
preventivni ¢innosti, a to vanonymizované podobé.

Clinek 25

Vydavani medikace a vedeni medikacnich listi

1) Za pripravu medikace stanovenou oSetrujicim lékafem zodpovida osoba
povérena reditelem Skolského zarizeni - zdravotni pracovnik zarizeni.
2) Pedagogicky pracovnik vydava détem jiZ pripravenou medikaci a jeji vydani

potvrdi podpisem do “medikacniho listu ditéte“. Nenese timto odpovédnost za jiz
pripravené l1éky.

3) Vpripadé pochybnosti (jiné léky, zaména apod.) pedagogicky pracovnik 1éky

nevydava a bezodkladné o této skuteCnosti informuje zdravotniho pracovnika
zarizeni.

Clinek 26

Kontrolni ¢innost

1) Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zaki kontroluji pribézné
vedouci zaméstnanci Skoly v rdmci své plisobnosti a plnéni kol v oblasti prevence
rizik.

2) Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyZaduji dodrZovani predpisi k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, jakoz i dodrzovani pokynt zaky.

3) Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych
Skolou nejméné jednou ro¢né zahrnuje Skola také kontrolu Skolnich dilen, télocvi¢ny a
télocvicného naradi a nacini, Skolniho hristé, Skolnich pozemkii i dalSich pracovist skoly
uzivanych zaky, vCetné jejich vybaveni. Pokud se na né a na jejich vybaveni vztahuji
zvlastni predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, napriklad o
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elektrickych, plynovych, zdvihacich a tlakovych zarizeni, provadéji se na nich
prostfednictvim osob se zvlastni odbornou zptisobilosti odborné kontroly a revize ve
lhiitach stanovenych témito predpisy. U télocvicného naradi a ostatniho nacini se kromé
jeho béznych kontrol v hodinach télesné vychovy a vramci provérek bezpecnosti a
ochrany zdravi pri praci provadéji i odborné technické kontroly nejméné jednou za rok,
pokud nestanovil vyrobce lhiitu kratsi. Soucasti provérek bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi Cinnostech organizovanych Skolou je rovnéz kontrola vybaveni Skoly prostredky pro
poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska obsahu, tak i Ihit jejich pouZitelnosti .

Clinek 27

Provozni rady
Provozni fady odbornych uceben a dal$ich pracovist uzivanych zaky vcetné jejich

vybaveni jsou soucasti této smérnice v priloze ¢.1.
Provozni rady jsou vyvéSeny na kazdém pracovisti.

Clinek 28

Zasady poskytovani prvni pomoci

Zasady poskytovani prvni pomoci jsou soucasti tohoto dokumentu v priloze €. 2.

Clinek 29

Audiovizualni technika

Skolské zatizeni vyuziva audiovizudlni techniku v aredlech VU, DDS Hostoui
v souladu s § 15 zakona ¢. 109/2002 a to za ucelem kontroly okoli budov. Jedna se o
venkovni kamerovy systém k zajisténi bezpecCnosti déti, zaméstnanych osob a svéreného
majetku dle schvaleni MSMT &.j. MSMT-39472/2019-1 ze dne 5.12.20109.
Konkrétni rozmisténi audiovizualni techniky je v ptiloze ¢. 3. této smérnice.
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Clinek 30

Zavérecna ustanoveni
Smérnice k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zakl vstupuje v platnost k 1.9. 2023.
Zaroven se timto rusi platnost smérnice predchozi.

Smérnice byla projednana a schvalena na pedagogické radé 28.8.2023 pod ¢.j. 86/2023.

Ing. Radek BoSek, MBA
reditel

Priiloha ¢. 1

Provozni rady
Provozni fady se vztahuji k oblasti vzdélavani (zakladni a stfedni $kola) — je zde uvadén
pojem ,,zak*.

Déle pak 1 pro oblast vychovnou - je zde uvadén pojem ,,dit€*“. Rozumi se timto i zletila
nezaopatfena osoba.

Pedagogickym pracovnikem se rozumi: ucitel, ucitel odborného vycviku, vychovatel, asistent

pedagoga.
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VYCHOVNY USTAV, DETSKY DOMOV SE $KOLOU, ZAKLADNi $KOLA, STREDNi SKOLA A SKOLN{

JiDELNA HOSTOUN, CHODSKE NAMESTi 131

Provozni rad télocvicny a posilovny

1. Zaci a déti vstupuji do prostorii vestibulu télocvi¢ny, $atny, vlastni télocviény a
posilovny pouze pod dohledem pedagogického pracovnika.

2. Zaci a déti cvici v télocviéné a v posilovné v predepsané obuvi (obuv s podrazkou, jez
neSpini podlahu) a v predepsaném cvi¢ebnim uboru, aby se zamezilo moZnému
urazu.

3. Zaci a déti vykonavaji v télocviéné a v posilovné pouze tikony a ¢innosti, které jsou
stanovené pedagogickym pracovnikem. Cvi¢ebni tukony a Cinnosti vykonavaji tak, aby
neohrozili zdravi své i zdravi vSech ostatnich osob pritomnych. Cviceni je zahajeno
pokynem pedagogického pracovnika.

4. Stélocvicnym naradim Zaci a déti manipuluji pouze na pokyn pedagogického
pracovnika. Zachazeji s nim Setrné, aby nedoslo k jeho poskozeni a neohrozili zdravi
své i zdravi vSech ostatnich osob ptitomnych. Zjisténé zavady na naradi jsou
neprodlené hlaseny pedagogickému pracovniky. V posilovné ¢inky vraci zpét do
stojand.

5. Zaci a déti vstupuji do skladii naradi pouze se svolenim pedagogického pracovnika a
jsou zde v jeho pritomnosti.

6. Stélocvicnym naradim se manipuluje tak, aby nedoslo k poSkozeni podlahy
v télocvicné.

7. PosSkodi-li zak ¢i dité dmyslné nebo vnedbalosti télocvicné naradi, bude toto
povazovano za zavazny kazensky prestupek a budou prijata prislusnd vychovna
opatieni.

8. Na WC chodi 74ci a déti pouze po ohla$eni pedagogickému pracovnikovi. Zaci a déti
hlasi rovnéz navrat z WC.

9. Z4Kk, ktery je z vyucovaci hodiny omluven se ¥idi pokyny vyucujiciho.

10. Kazdy uraz je zak ¢i dité povinen neprodlené ohlasit pedagogickému pracovnikovi,
ktery zajisti dalsi naleZitosti.

11. Pri cviCeni a sportovnich c¢innostech, kde je zvySend moZnost ohroZeni zdravi je
zakdzano pouZivat nevhodné ozdobné predméty (prsteny, naramky, hodinky,
nausnice, pearcing, ozdobné krouzky apod.)

12. Z4ci a déti maji zakazano do télocviény nosit a poZivat Zvykacky, jidlo a napoje.

13. S vypinaci osvétleni a vétraku manipuluje pouze pedagogicky pracovnik.

14. Lékarnicka je umisténa v kabinetu v kancelari pedagogickych pracovnikii.

Schvalil: Ing. Radek BoSek, MBA - reditel Platnost: 1.9.2022
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VYCHOVNY USTAV, DETSKY DOMOV SE $KOLOU, ZAKLADNI $KOLA, STREDNi SKOLA A SKOLNI
JiDELNA HOSTOUN, CHODSKE NAMESTi 131

Provozni rad pocitacoveé ucebny

Zaci vstupuji do poéitatové uéebny pouze v piitomnosti vyucujiciho.
Zaci do pocitacové ucebny neptinasi véci, které nesouvisi s vyukou. Stejné tak do
ni nenosi jidlo, piti a Zvykacky. V ucebné je zakazano jist a pit.

3. Na zacatku kazdé vyucovaci hodiny si kazdy zak zkontroluje své pracovni misto a
pripadné zjisténé nedostatky Ci zavady ohlasi vyucujicimu.

Zaci po celou dobu vyuky pracuji pouze na zakladé pokynt vyuéujiciho.

5. Béhem vyuky je Zakiim zakazano jakymkoliv zptisobem manipulovat s pocitacem
vCetné prislusenstvi.

6. Zak zapina pocita¢ pouze na pokyn vyucujiciho.

Je zakdzano zasahovat do elektrické instalace a do pocitaci (zak nesmi pocitace
otvirat, dotykat se privodu, kabelid a vypinat pristroj z elektrické sité).

8. Je zakazano odpojovat ostatni periferni zaiizeni.

9. Zaci nesmi pii své praci ménit konfiguraci programii v poéitacich
nainstalovanych. Stejné tak adresait a soubord.

10.Je zakazano do pocitacové ucebny nosit vlastni CD,DVD,USB disky nebo jina
piidavna zarizeni bez predchozi konzultace a schvaleni vyucujicim.

11. Z4k nesmi pracovat na fidicim poéitaci.

12.V pripadé jakékoliv poruchy ¢i zavady na pocitaci a jeho periferiich je zak
povinen tuto skute¢nost neprodlené ozndmit vyucujicimu. Zadnou zavadu
neodstranuje sam.

13. Poskodi-li Zak amyslné nebo v nedbalosti ptistroje v pocitacové ucebné, bude
toto povaZovano za zavazny kazensky prestupek a budou prijata prislusna
vychovna opatreni.

14. Pri praci na internetu zak navstévuje pouze stranky dle pokynt ucitele.

15. Béhem vlastni prace na pocitaci Zak udrzuje na svém pracovisti poradek a Cistotu.
Vzhledem k ptsobeni elektromagnetického zareni je nutnd prace minimalné

v bezpecné vzdalenosti 50 cm od monitoru.

Schvalil: Ing. Radek Bosek, MBA - ireditel Platnost: 1.9.2022
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VYCHOVNY USTAV, DETSKY DOMOV SE SKOLOU, ZAKLADNI{ $KOLA, STREDN{ $KOLA A SKOLN{

JiDELNA HOSTOUN, CHODSKE NAMESTi 131

Provozni rad skolni dilny

1. ZAci vstupuji do kolni dilny pouze v doprovodu vyuéujiciho.

2. Zaktm je do $kolni dilny zakazano nosit pfedméty, které nesouvisi s vyukou.

3. Zaci jsou povinni vdilné pracovat vpredepsaném pracovnim odévu,
v predepsané pevné obuvi, pripadné pri c¢innostech urcenych vyucujicim i
v pracovnich rukavicich.

4. 7aci se prevlékaji vyhradné v $atné. Své misto i pracovni véci v $atné zak udrzuje
v poradku a Cistoté.

5. Zaci po celou dobu vyuky pracuji pouze na zakladé pokynt vyucujiciho.

6. Béhem vlastni prace v dilné, Zaci udrzuji své pracovni misto v poradku a Cistoteé.
Po skonceni prace své misto uklidi.

7. Je zakazano z dilny vynaset material a naradi.

8. Pri praci s naradim a nastroji zaci pracuji tak, aby neohrozili svoji ¢innosti zdravi
své a zdravi vSech ostatnich pritomnych.

9. Jakékoliv poranéni ¢i uraz jsou Zaci povinni neprodlené ohlasit vyucujicimu, ktery
zajisti dalsi nalezZitosti.

10. Poskodi-li Zadk umyslné nebo v nedbalosti nastroje a naradi v dilné, bude toto
povazovano za zavazny kazensky prestupek a budou pfijata prisluSna vychovna
opatreni.

Schvalil: Ing. Radek Bosek, MBA - ireditel Platnost: 1.9.2022
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VYCHOVNY USTAV, DETSKY DOMOV SE $KOLOU, ZAKLADNi $KOLA, STREDNi $SKOLA A SKOLNI{

JiDELNA HOSTOUN, CHODSKE NAMESTi 131

Provozni rad ucebny pracovniho vyucovani

Zaci vstupuji do u¢ebny pracovniho vyu¢ovani pouze v doprovodu vyucujiciho.
Zakim je do ucebny pracovniho vyucovani zakazano nosit predméty, které
nesouvisi s vyukou.

Zaci po celou dobu vyuky pracuji pouze na zakladé pokynt vyucujiciho.

Béhem vlastni prace v ucebné pracovniho vyucovani, zaci udrzuji své pracovni
misto v poradku a Cistoté. Po skonceni prace své misto uklidi.

V poradku udrZuji i potiebny material a svérené pomticky pro vlastni praci.

Pii praci Zaci pracuji tak, aby neohrozili svoji ¢innosti zdravi své a zdravi vSech

e

ostatnich pritomnych.

Jakékoliv poranénti ¢i Uraz jsou Zaci povinni neprodlené ohlasit vyucujicimu, ktery
zajisti dalsi nalezitosti.

Poskodi-li zadk umyslné nebo vnedbalosti pomiicky v ucebné pracovniho
vyucovani, bude toto povazovano za zavazny kazensky prestupek a budou prijata
prislusna vychovna opatrent.

Z4akim je zakazano jakymkoliv zpisobem manipulovat s kuchyiiskym sporakem a

zasahovat do elektrické instalace.

Schvalil: Ing. Radek Bosek, MBA - ireditel Platnost: 1.9.2022
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VYCHOVNY USTAV, DETSKY DOMOV SE $KOLOU, ZAKLADNi $KOLA, STREDNi SKOLA A SKOLN{
JiDELNA HOSTOUN, CHODSKE NAMESTi 131

Provozni rad sportovniho hristé, détského hristé a
workout hristé, florbalového hristé

1. Zaci a déti vstupuji na vy$e uvedena hfisté pouze v doprovodu pedagogického
pracovnika.

2. ZAci a déti cvicici na workout h¥isti jsou povinni dodrZovat provozni ¥ad workout
htisté, ktery je umistén primo na tomto hristi. Pedagogi¢ti pracovnici jsou
povinni se s nim seznamit a poucit zaky a déti s timto provoznim radem.

3. Zakim a détem je na hri$té zakazano nosit predméty, které nesouvisi s vjyukou
nebo neslucuji s provoznim radem workout hiisté.

4. 7Aaci a déti jsou povinni uzivat sportovni obuv (bez $puntd, hieb a podpatki).
Zaci a déti po celou dobu vyuky a sportovnich ¢&innosti respektuji pokyny
pedagogického pracovnika.

6. Na vySe uvedena hristé je zakazano vstupovat pri desti (po desti), pri snéhové
pokryvce nebo naledi.

7. NavysSe uvedena hristi je zakdzano odhazovat Zvykacky i jakékoliv jiné odpadky.

8. Plati prisny zakaz takové manipulace spredméty na hrisStich, které maji za
nasledek poskozeni jejich povrchd.

9. Plati prisny zakaz umyslného a prudkého odraZeni mice o pletivo i jeho
prekopavani pres pletivo.

10. Z4ci a déti se chovaji tak, aby neohrozili svoji ¢innosti zdravi své a zdravi viech
ostatnich pritomnych.

11. Skluzavka na détském htisti je omezena hmotnosti osoby do 50 kg.

12.Jakékoliv poranéni ¢i draz jsou Zzaci a déti povinni neprodlené ohlasit
pedagogickému pracovnikovi, ktery zajisti dalsi naleZitosti.

13. Poskodi-li zak ¢i dité umyslné nebo v nedbalosti vybaveni htisté, bude toto
povazovano za zavazny kazensky prestupek a budou pftijata prislusna vychovna

opatreni.

Schvalil: Ing. Radek Bosek, MBA - ireditel Platnost: 1.9.2022
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VYCHOVNY USTAV, DETSKY DOMOV SE $KOLOU, ZAKLADNi $KOLA, STREDNi SKOLA A SKOLN{
JiDELNA HOSTOUN, CHODSKE NAMESTi 131

Provozni rad odborné ucebny vareni (cvi¢na kuchyné)

1. ZAci vstupuji do u¢ebny pouze v doprovodu vyuéujiciho.

2. Zaci jsou vybaveni predepsanym pracovnim odévem a piedepsanou
protiskluzovou obuvi a pouZzivaji dalsi OOPP dle pokynii vyucujiciho.

3. Zaktm je do u¢ebny zakazano nosit predméty, které nesouvisi s vyukou.

4. Pri praktickych c¢innostech, kdy je zvySena moznost ohroZeni zdravi je zakazano
pouzivat nevhodné ozdobné predméty (prsteny, naramky, hodinky, nausnice,
pearcing, ozdobné krouzky apod.)

5. Béhem vyuky je zakazano opoustét u¢ebnu bez védomi a povoleni vyucujiciho.

6. Veskera elektricka zarizeni a kuchyniské spotrebice obsluhuji Zaci vyhradné pod
vedenim vyucujiciho.

7. Cisténi elektrickych zafizeni a kuchyfiskych spotiebicii je povoleno pouze po
odpojeni z elektrické sité. Elektrické spotiebiCe je nutné chranit pred vodou a
vlhkosti.

8. Prilichodové cesty kolem spordkli musi zistavat volné a cCisté. Pripadna rozlita
mastnota na podlaze musi byt okamzité odstranéna.

9. Pri praci snozi je zakiim zakazano zabodavani do prkének a podlozek, nesmi
s nimi pracovat proti sobé a proti osobam blizkym a podavat je zasadné stifenkou
napied.

10. Pti noSeni horkych nddob se musi pouzivat izola¢ni prostredky a rukavice.

11. Pouzivané naradi a nastroje musi byt ostré a mit neposkozené, pevné rukojeti.
Poskozené naradi a nastroje se ihned vyradi z provozu.

12.Z4ci se chovaji tak, aby neohrozili svoji ¢innosti zdravi své a zdravi vsech
ostatnich pritomnych.

13. Jakékoliv poranéni ¢i uraz jsou zZaci povinni neprodlené ohlasit vyucujicimu, ktery
zajisti dalsi nalezitosti.

14. Poskodi-li Zak imysIné nebo v nedbalosti vybaveni odborné ucebny vareni, bude
toto povaZovano za zavazny Kkazensky prestupek a budou pfrijata prislusna
vychovna opatieni.

15. Pripravena jidla se ihned spotiebuji.

16. Vyucujici odchazi z u¢ebny vzdy posledni po dlisledné kontrole celé ucebny.

Schvalil: Ing. Radek Bosek, MBA - ireditel Platnost: 1.9.2022
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JiDELNA HOSTOUN, CHODSKE NAMESTi 131

Provozni rad skolni jidelny

1. Obédy se ve skolni jidelné vydavaji v dobé od 11:00 do 13:30.

2. Zaci a déti prichazeji do jidelny s vyuéujicim posledni dopoledni vyuéujici hodiny

10.

(SS). Dohled nad zaky konaji ucitelé SS dle rozpisu na dany $kolni rok. V ZS a VL]
M.Kamen dohled konaji slouZici vychovatelé. Zaci a déti vstupuji do jidelny po
dikladné ocisté rukou.

Zaci a déti pii vstupu do jidelny zasedaji k vyhrazenym stolim a vy¢kavaji na
pokyn pedagogicka pracovnika konajiciho dohled.

Pri cekani na jidlo zachovavaji zaci a déti pravidla sluSného chovani a pri jidle
pravidla slusného stolovani.

Pro hlavni jidlo si zaci a déti odchazeji na pokyn dohliZejiciho. Zaroven odnesou
k ur¢enému mistu talit od polévky, misu, ve které byla polévka ke stolu prinesena
a upotiebeny pribor. Piibor se uklada do urcené nadoby - nehazi se do ni.

Pfi prenosu jidla se Zaci a déti chovaji ukaznéné, nebéhaji a neprovadi jiné
¢innosti, které by mohly zpiisobit nebezpeci padu.

Jidlo a napoje se konzumuji u stolu zdsadné vsedé a nevynaseji se z jidelny.
Pedagogicky dohled v jidelné sleduje chovani Zakl a déti po prichodu do jidelny,
pri stolovani, odnaseni stravy a pouzitého nadobi, vcetné ptibort. Pedagogicky
dohled dba nad bezpecnosti stravujicich se zakt a déti. Dojde-li k potiisnéni
podlahy (vylita polévka, upadnuvsi jidlo apod.), uc¢ini dohled nutna opatteni, aby
nedoslo k uklouznuti prochazejicich zZakli a déti. Thned necha podlahu vytrit a
osusit. Pri prenosu horké polévky se db3, aby nedoslo k opareni stravnikd.
Dojde-li k opareni ¢i jinému poSkozeni zdravi ve Skolni jidelné, ohlasi pedagogicky
dohled tuto udalost vedoucimu $kolni jidelny, ktery poskytne Zaku, ditéti prvni
pomoc, provede zapis do prislusné knihy drazii a oznamuje uraz rediteli skoly.
Poskodi-li Zak, dité imyslné nebo v nedbalosti vybaveni skolni jidelny, bude toto
povazovano za zavazny kazensky prestupek a budou ptijata prislusna opatieni ve

vychové.

Schvalil: Ing. Radek Bosek, MBA - ireditel Platnost: 1.9.2022
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Provozni rad keramické dilny a pece

Zaci a déti (dale jen 74k) maji piistup do keramické dilny pouze se souhlasem
pedagogického pracovnika. Pro praci v keramické dilné jsou vhodné obleceni.

Z4k je povinen pied zatatkem provadéné Cinnosti zkontrolovat stav pracovniho
mista a pracovnich pomiicek. VeSkeré zavady a nedostatky, a to i béhem
vyucovani, je Zak povinen nahlasit pedagogickému pracovnikovi.

74k zachazi se zatrizenim ucebny a pomiickami opatrné a $etrné a podle pokynt
pedagogického pracovnika. S keramickou hmotou, glazurami nebo barvitky
nakladaji Zaci asporné, neplytvaji zbytecné materidlem. Material (glazury, hlina)
musi byt neprodys$né uzavien v ur¢enych nddobach a uloZen na svém misté.

Kazdy Zak je povinen dodrZovat zakladni hygienicka pravidla, dba na ¢istotu svoji
i svého pracovniho mista. Kazdé sebemensi poranéni hlasi postizeny zak
pedagogickému pracovnikovi a ten ji zapiSe do Knihy trazi. V keramické dilné je
zakazano jist a pit.

Elektrické zarizeni keramické dilny smi obsluhovat pouze pedagogicky pracovnik,
zaci maji zakazano samostatné obsluhovat elektrickou vypalovaci pec nebo ji
otvirat bez jeho souhlasu. Vypalovani keramiky smi probihat pouze v dobé mimo
vyucovani (krouzek). Za bezpecnost béhem vypalovani a v€asné vypnuti pece
odpovida vyucujici nebo pedagogicky pracovnik, ktery je vypalovanim povéren a
byl seznamen se spravnou obsluhou elektrické vypalovaci pece.

Pri praci s glazurami, engobami a barvitky dbaji Zaci za dohledu pedagogického
pracovnika zvySenou mérou na dodrzovani hygienickych zasad, po praci si ihned
umyji ruce mydlem, popft. ocisti potfisnéné Casti téla a odévu.

Ze Skolni keramické dilny Zaci neodnasi Zadné ndastroje a naradi, material nebo
vyrobky bez védomi a souhlasu pedagogického pracovnika. Pfi kazdém odchodu z
dilny si kazdy peclivé oCisti podrazky, aby neroznasel keramickou hlinu po Skole.
Z mistnosti Zaci odchazi jen se souhlasem pedagogického pracovnika.

Poskodi-li Zak, dité imyslné nebo v nedbalosti vybaveni Skolni jidelny, bude toto
povazovano za zavazny kazensky prestupek a budou prijata ptislusna opatteni ve

vychové.

Schvalil: Ing. Radek BosSek, MBA - reditel Platnost: 1.9.2022

28




Priloha ¢.2

Zasady poskytovani prvni pomoc
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1. UVODNI USTANOVENI

. Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohrozujicich zdravi a zivot.
. Na kazdém pracovisti je umisténa 1ékarnicka prvni pomoci, kterd je vybavena

s pfihlédnutim k rizikim provadéné ¢innosti. Za obsah a vybaveni odpovida ptislusny
vedouci zamgstnanec.

. V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mtize pak nejen omezit
nasledky trazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohrozZeni Zivota.

2. CINNOSTL KTERE SE NESMI PRI POSKYTOVANi PRVNi POMOCI PROVADET
Svlékat Saty zranéného ( vyjimku tvoii poleptani louhy a kyselinami ) !

Vtlacovat obnazené llomky kosti u otevienych zlomenin do rany!

Odstranovat vy¢nivajici cizi t€lesa z ran!

Nasiln¢ ménit polohu zranéného!

Do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat
rany dezinfek¢énimi roztoky !

Zjistovat hloubku ran!

. Ponechat zranéného bez dozoru !

3. POKYNY PRO POSKYTOVANI PRVNI POMOCI
BEZVEDOMI

Piiciny
Poskozeni mozku, ztrata krve, nedostatek kysliku, chemické zmény krve ¢i predavkovani 1éky.
Nebezpeci
Hlavnim nebezpecim pii bezvédomi je uzaveér dychacich cest, a to jednak zapadnutim
ochablého jazyka nebo tim, Ze postizeny nemuize v bezvédomi kaslat a vypudit tim zvratky ¢i
cizi téleso z hrdla.
Prvni pomoc
Nejprve zjistéte, zda bezvédoma osoba dychd. Pokud tomu tak neni, zahajte ozivovani
dychanim z Gst do ust. Pokud dycha, ale dychani je hluéné ¢i chréivé, presvédcte se
vySetfenim ustni dutiny rukou, zda v hloubi neni n¢jaka prekazka. Jakmile nastane normalni
dychani, uvolnéte t&€sné Satstvo kolem krku a hrudniku postizeného. Ulozte postizeného do
stabilizované polohy. Podle moZnosti ho podlozte pokryvkou a druhou ho ptikryjte. Snazte se
nenechat pacienta bez dohledu do pfichodu Iékatské pomoci.
POZOR: nasleduje-li bezvédomi po padu ¢i autonehodé a je-li zde mozZnost poranéni
patere,
neukladejte postiZeného do stabilizované polohy, jediné v piipadé zvraceni. V takovém
pripadé se
snaZte neohnout pater postiZeného.

Stabilizovana poloha e ,’J \" '."“
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ZASTAVA DYCHANI

Priciny
K zastavé dychani mize dojit po padu, zasazeni elektrickym proudem nebo po poZziti
jedu.

Prvni pomoc
Naleznete-li nékoho v bezvédomi, a nedychajiciho, musite se v prvé fadé pokusit obnovit dychani
dychénim z Gst do ust. To je nutno zahdjit pred pfivolanim Iékatské pomoci a pted oSetfovanim
ostatnich zranéni s vyjimkou duSeni. Dychani z st do Ust je mozné u dospélych a vétsich déti, ale

u mensich déti se pouziva postup popsany dole.
Ozivovani vétSiho ditéte nebo dospélého

1. Polozte postizeného na zada, na tvrdou podlozku, podeptete \
$iji zezadu rukou a zvrat'te hlavu postizeného dozadu. Prstem
prozkoumejte Usta a odstrante ptipadnou prekazku, blokujici
dychaci cesty. f

2. Uzavrete nos postizeného sevienim prsty, hluboce se
nadechnéte a obemknéte svymi Gsty Gsta  oSetfovaného. ]
Siln¢ vydechnéte 4x do plic kiiSené osoby.

3. Pokracujte ve vydechovani do dychacich cest postizeného
kazdych 5 vtefin. Po kazdém vydechnuti oddalte sva usta od
ust postizeného a sledujte unikani vzduchu z plic a pokles
stény hrudni.

KRVACENI
Krvaceni ptisobi vzdy skli¢ujicim dojmem, at’ je z fezné ¢i jiné rany. M4 byt oSetieno
okamzité a klidné. Povazujte krvaceni za vazné:
o Kdyz krev silné stfika z rany.
o Kdyz je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru).
e Kdyz krvaceni trva déle nez 5 minut.

Tézké krvaceni
U malého poranéni se krvaceni zastavuje samo, béhem kratké doby. U tézkého poranéni odtéka
krev tak volné, Ze se nestaéi srazet. Vasim hlavnim tikolem je zpomalit tok krve tak, aby se mohla
srazit a tak uzavfit poSkozené cévy v ran€. Zpomaleni krvaceni se dosdhne tlakem v misté rany a
zdvizenim poranéné koncetiny nad troven srdce. Nesnazte se vymyvat ranu vodou ¢i
dezinfek¢énimi prostredky. Thned po poskytnuti prvni pomoci vyhledejte 1ékatské oSetfeni.

Jak stavét silné krvaceni

1. Polozte postizeného a zvednéte postizenou Cast téla.

2. Odstrante lehce pifistupna drobna cizi télesa, jako napf.
ulomky skla, ale nesnazte se vyjmout zarazena cizi t¢lesa.

3. Pevné pfitlacte na ranu gazovy tampon, svirajice zejici okraje
k sobé. Pokud je v ran€ né&jaky pevné Ipici predmét,
netla¢ime na né&j ptimo.

4. Udrzujte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné ptivazete
obinadlem nebo pruhem latky.
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5. Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstraiiujeme jej, ale pfito¢ime dalsi tampony a obinadlo tak,
aby drZelo pevné s piivodnim obvazem.

Drobna poranéni a odérky

Krvaceni z drobné ranky pomaha ¢istit ranu a vétSinou se
samo zastavi béhem néekolika minut. Pfitisknuti Cistého tamponu
na ranu na n¢kolik minut pomaha stavét krvaceni. Po zastaveni
krvaceni vycistéte okraje rany smérem ven opatrnymi doteky
tamponu. Neni nutno Cistit stied rany samé.
Drobna poranéni a i vétsi odérky se hoji nejlépe, nejsou-li zakryta.
Kazda tfezna rana delsi 1 cm potiebuje sesiti, aby se zabranilo
jizvam. Porad’te se s 1ékafem nebo na Grazovém odd¢leni, zda
rana potiebuje Siti, je-li velmi znecisténa nebo se jedna o
hlubokou bodnou ranu, napt. hfebikem.

OSetfovani malych feznych ran
Ocistéte okraje rany smeérem ven. Na kazdy tah pouzivejte Cisty tampon. Namocte tampon do
dezinfekcniho prostiedku, ale neddvejte dezinfekci piimo do rany. Malé fezné rany se hoji nejlépe
nezakryté. Pokud okraje zeji, stahnéte je k sob¢ a prelepte je jednim ¢i dvéma pasky naplasti.

Bodné rany - perforace
Hluboka rana, zptisobena znecisténym piredmétem, napt. rezavym hiebikem nebo zubem zvitete,
nese s sebou velkeé riziko infekce, jelikoZ se necCistota zanese hluboko do tkan¢ a rana krvaci prilis
slabé,

aby ji vyplavila. Pokud je hluboké poranéni provazeno tuposti, brnénim ¢i slabosti v poranéné
konceting, mohou byt posSkozeny nervy ¢i Slachy. Pro vSechny hluboké rany jsou tedy na misté
antibiotika a protitetanova injekce, pokud neni pacient proti tetanu o¢kovan.

SOK
Sok je zivot ohrozujici stav, zptisobeny t&zkym tirazem, velkou ztratou krve, popaleninami, nebo
rozsahlou infekci. Jeho hlavnim rysem je dramaticky pokles krevniho tlaku. Podezieni na Sok
vyvstava, je-li postiZena osoba bleda, zpocena a nékdy omamena ¢i zmatena bezprostiedné po
tirazu. Clovék v $oku vyzaduje rychlou lékaiskou pomoc. Nepodavejte jidlo a piti!

Prvni pomoc
Postizeného v Soku uloZte vleZe na zada s podlozenyma nohama. Uvolnéte tisnici
Satstvo a prikryjte pacienta, aby byl v teple! Snazte se ho uklidnit.

ProtiSokova poloha
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URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Zasazeni elektrickym proudem muze vést k bezvédomi a zastaveé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do t€la vznikaji hluboké spaleniny. Miize byt vnitini poskozeni. Vzdy vyhledejte
1ékatské oSetieni, 1 kdyz se zd4, ze postizeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc
Nejprve vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodi¢em.
Nesnazte se postizeného sami odtahnout, nebot’ byste mohli dostat zasah elektrickym proudem
sami. Namisto toho se snazte odstranit vodi¢ n¢jakym nastrojem. napt. dievénou nasadou
smetaku apod. Zjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne, zahajte ihned ozivovani dychanim z
ust do ust. Mizete pokracovat az ptl hodiny! Jakmile postizeny zacne sdm dychat, oSetiete
popaleniny, uloZte jej do stabilizované polohy a zafid'te 1€kai'ské oSetieni.

POPALENINY

Popaleniny mohou vznikat plisobenim ohné¢, pary horkych tekutin, elektiiny, Ziravin
(chemickych latek). Pti 1é¢eni popalenin nejprve odstraiite piicinu, napi. vzdalte postizeného od ohné.
Postizené misto ma byt nasledovng intenzivné chlazeno, napt. ponofenim do studené vody nebo
podrzenim pod tekoucim kohoutkem. NIKDY nedavejte na popaleninu zadnou mast ¢i krém a
nepropichujte zniklé puchyte. Po prvni pomoci ihned vyhledejte 1ékafské osetfeni, kdyz je zasazena
velka cast téla, kdyz kiize praska, je zuhelnatéla a postizeny ma silné bolesti. I malé popaleniny na
obliceji ¢i na rukou mohou byt pti¢inou jizev, takze v téchto ptipadech vzdy vyhledejte ihned 1ékarské
osetfeni.

MenSi popaleniny a opai‘eniny
Popaleniny a opafeniny mohou byt 1é€eny doma v pfipadech, kdy nepostihuji hlubsi vrstvy klize a
maji maly rozsah, a to i v ptipadech, kdy vznikaji puchyte. Spaleni sluncem je povazovano za
takovy druh popaleniny. Povrchni popaleniny jsou velmi bolestivé, proto je prvni pomoc zamétena
predevsim na chlazeni postiZzené Casti téla. Dle moZnosti se popalena ¢ast drzi
pod vodou nebo pod proudem vody z kohoutku po dobu nejméné deseti minut,
nebo az bolest ustane. Pfipadné puchyte nepropichujte! Jsou-li v misté, kde
mohou byt strzeny tfenim $atstva, kryjte je gdzovym polstafem a obvazem.
Nedavejte na popaleninu zadnou mast, tuk ani krém. Vyjimkou je mirna
spalenina sluncem, ktera se mize zlepsit hefmankovou masti nebo pénou
Panthenol.

Prvni pomoc
1. Odstrante ¢ast odévu, nasdklou horkym tukem, horkou vodou, nebo
chemikaliemi z popaleného mista téla, diive nez pevné ptilne k popalening. Suché spalené
zbytky odévu se z popaleniny neodstranuji.

2. Ponofte popalenou ¢ast do studené, nejradéji tekouci vody nejméné
na 10 minut. Je-1i rozsah popaleni velky, pokryjte je istym
ruc¢nikem nebo prostéradlem, nasaklym studenou vodou.

3. Po ochlazeni popaleniny ji ptikryjte ¢istym suchym obvazem.
Nepouzivejte vatu ani jiné ,,chlupaté" materialy. Pokud vezete
postizené¢ho do nemocnice, neptikladejte zadny obvaz, protoze
kazdé snimani obvazu zptsobuje dalsi bolest.

4. Popalenou koncetinu podlozZte do vysSe a postizenému davejte pit
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dousky chladné vody, je-1i pii védomi.

OTRAVY

Chemickeé jedy (vCetné domdcich Cisticich prostfedkil, parafinu, petroleje, lestidel a barev)
1. Je-li postizeny pti védomi, dejte mu vypit sklenici vody naréz.
2. NESNAZTE SE vyvolat zvraceni! Pokud postiZeny zvraci sam, podrzte mu hlavu v
ptedklonu tak, aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratkt.
3. Kdyz postizeny ztraci védomi, ulozte jej do stabilizované polohy; prestava-li dychat, zahajte
ozivovani dychanim z ust do ust.
4. Priivolejte 1ékarskou pomoc co nejdiive.

PRVNi POMOC PRI OTRAVE OXIDEM UHELNATYM
P¥i zachrané postiZeného ze zamoi'eného prostoru zajistime svoji vlastni bezpec¢nost!

Postizeného co nejrychleji vyneseme ze zamofeného prostiedi. Pokud je postizeny v bezvédomi,
ulozime jej na zada na tvrdou podlozku. Bezvédomi bezprostfedné ohrozuje zivot. Musime co
nejrychleji zajistit dostatecné dychani, zprichodnéni dychacich cest ( umélé dychani nebo dychani,
spojené s nepiimou masazi srdce).

Zprichodnéni dychacich cest:
o Zaklonime postizenému hlavu, povytdhneme jazyk, predsuneme dolni celist.
o Pokud postizeny nezac¢ne dychat, ihned zahajime umélé dychani!
o Postizeného vzdy pievezeme do nemocnice, a to i v ptipad¢ leh¢i otravy, kdy
je postizeny pii védomi.

LEKY, ALKOHOL, JEDOVATE ROSTLINY A PLODY
1. Je-li postizeny pii védomi, muzete se pokusit vyvolat zvraceni.
2. 'V bezvédomi nepodavejte nic usty! PoloZte postizené¢ho do stabilizované polohy, pii zastave
dechu provadéjte dychani z ust do tst.
3. Privolejte co nejdiive 1ékatrskou pomoc!

JAK VYVOLAT ZVRACENI
Nikdy se o to nesnazte u osoby v bezvédomi! Rovnéz ne tam, kde doslo k polknuti chemikalii, jako
je petrolej, parafin nebo Cistici prostiedky. Nesnazte se vyvolat zvraceni podanim slané vody ¢i
strkanim prstu do krku. V ostatnich piipadech se miize pouzit 15 ml (3 cajové 1zicky)
pecacuanhového sirupu, zapit dvéma sklenicemi vody. Pokud tento postup nevede ke zvracen i
béhem 20 minut, mize se jesté jednou opakovat. Jakmile postizeny zacne zvracet, drzte mu hlavu
sklonénou dolt, aby nedoslo k duseni ¢i vdechnuti zvratkd.

PORANENI KOSTI - ZLOMENINY
Vsechny zlomeniny vyZzaduji Setrné zachazeni a peclivé oSetieni, abychom poranénému
nezpusobili neSetrnou manipulaci poranéni okolnich tkani a organd (svali, cév a nervi).

Priznaky
e deformace koncetiny
e uotevienych zlomenin - tlomky kosti
e nepiirozena pohyblivost
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e bolestivost
e otok, krevni vyron

Prvni pomoc
1. Zakladnim pravidlem je dokonala fixace = znehybnéni zlomené kosti - zamezite tak dal$im
komplikacim (krvaceni) a vyrazné omezite bolestivost.
2. Znehybnit musite kloub vzdy nad a pod zlomeninou.
3. Pfi oSetfovani oteviené zlomeniny dbejte na sterilitu - ptikladejte proto vzdy na ranu sterilni

kryci

4. obvaz.

5. Ogetfit mizete i improvizované - dolni koncetiny pevnym svazanim k sobé&, fixovat
prikryvkou,

6. prilozenim obalené hiilky nebo vétve, pomoci odévu apod.

7. Znehybnéni zlomenin na horni koncetiné pomoci $atkli a pomoci dlah

PORANENI KLOUBU

Prvni pomoc
1. Poranény kloub chlad’te, tim zmirnite otok a bolest.
2. Znehybnéte kloub v poloze, ve které je nastaven.
3. Nikdy se nesnazte kloub napravit!

POKOUSANI A BODNUTi HMYZEM
Zvireci kousnuti
Pfi pokousani psem, koCkou ¢i koném vyhledejte 1ékatské osetfeni, jelikoz vétSina
téchto ran je infikovana a musi byt rychle oSetfena. Byva zapotiebi protitetanova injekce u
neockovanych osob, popfipade stehy. Pti pokousani neznamym zvifetem je nutné vyhledat
1ékat'ské oSetieni, miize byt zapotiebi oCkovani proti vztekling.

Hadi uStknuti
Jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétsing pripadl neni jeji uStknuti nebezpecné. Muze byt
vsak nebezpecné malému ditéti. Dojde-li k uStknuti zmiji, omyjte okoli rany, podejte paralen k
ulevé bolesti a pokud se jedna o dité, udrzte je v klidu. Vyhledejte 1€kaiskou pomoc.

Hmyzi kousnuti a bodnuti
Kousnuti a bodnuti bézného hmyzu, napf. komart, zptsobuje mistni svédéni, zarudnuti a otok. Pfi
bodnuti véelou nebo sr$sném se pokuste nejprve odstranit zZihadlo z rany Cistym nehtem nebo
$pickou noze. Dejte pozor na znamky anafylaktického Soku.

Anafylakticky Sok
Vzéacné mize byt jedinec hypersensitivni na urcity typ kousnuti ¢i bodnuti hmyzu,
vétsSinou kdyz byl jiz dive kousnut ¢i bodnut. Pfi opakovaném postizeni timto druhem hmyzu
se mize objevit t€zka
alergicka reakce, znama jako anafylakticky Sok. Z ptiznakt jsou to dechové obtize (jako
ptiznak ztzeni dychacich cest) a dalsi ptiznaky Soku. Pfi téchto pfiznacich bezprostiedné po
kousnuti ¢i bodnuti hmyzem volejte rychlou 1ékafskou pomoc.

Ortostaticky Sok
poskozeni zdravi jako nasledek neptirozené polohy téla po padu osoby do zaveésu ( Osobni
ochranny pracovni prostiedek proti padu z vysky nebo do hloubky ) Osobu ze zavésu co
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nejrychleji vyprostit, uvolnit oSaceni, tim zajistit dostateCnou volnost pro dychani a krevni
obéh,
zavolat rychlou lékatskou pomoc

Crush syndrom

Nasili a tlak hlavné na mekké casti (napf. pii zasypani) které ptisobi na plochu téla. Nejvétsimu tlaku
jsou vystaveny svaly a vzniklému poskozeni fikame syndrom ze stlac¢eni (odborn¢ crush syndrom).
Jedna se o rozsdhlou odumrt’ svalové tkané v diisledku jejiho déletrvajiciho stlaceni. Omezeni prutoku
krve ve zhmozdéné svalové tkani ma za nasledek jeji postupné odumirani. Postizeny ¢lovek miize v
disledku toho zemfit.

Vzdy zavolat rychlou lékatskou pomoc

DULEZITA TELEFONNI CISLA

RYCHLA LEKARSKA POMOC (ZACHRANKA ) 155
POLICIE CR 158
HASICI 150
MEZINARODNI LINKA TISNOVEHO VOLANI 112
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Priloha ¢.3

Audiovizualni technika
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